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Guia da Sócia 



LEITE TODO DIA SAÚDE E ALEGRIA 

SÓCIA:   IDADE: 

CLUBE 4-S:   

LOCALIDADE:   MUNICÍPIO;   

DATA: 

PREZADA SÓCIA 4-S: 

Participando dêste trabalho você terá que: 

1. Conhecer tudo sobre o leite e seus derivados, de 
acordo com o folheto "Leite todo dia Saúde e Ale 
gria". 

2. Habituar-se a tomar leite todos os dias e a usar 
seus derivados na alimentação. 

3. Ensinar o que aprendeu através do seu trabalho. 
Realizar pelo menos uma palestra e uma demonstra 
ção. 

4. Fazer neste Guia as anotações necessárias sobre 
o trabalho realizado. 

5. Colecionar receitas com leite e derivados, orga- 
nizando-as, de preferência, num caderno de recei 
tas. 

6. Assistir às Reuniões Técnicas e tomar parte nas 
demais atividades do Clube. 

7. Apresentar pelo menos dois trabalhos na Exposi- 
ção do Clube, usando o leite e um produto deriva 
do do leite. 
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ANOTAÇÕES SÔBRE O TRABALHO FEITO 

Anote aqui as receitas que você fêz duran 
te o ano com leite e derivados. Repetições também va 
lem. Quem usar mais vezes leite e derivados terá me 
lhor classificação. Se faltar espaço para as anota- 
ções, junte uma folha sôlta. 

Data 
d i a/mis 

Receitas com leite e derivados 
Para 

Quantas 
pessoas 

1. Das receitas preparadas, quais foram as mais a- 
preciadas por sua família ? 

2. Quais os hábitos novos introduzidos na alimenta- 
ção de sua família com a realização do seu traba 
lho individual ? 
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3. Escreva aqui porque as pessoas devem tomar leite 
todos os dias. 

4. O que contém o leite ? 

5. Cite alguns dos benefícios que o leite e seus de 
rivados podem trazer para o organismo humano: 

6. Quais os cuidados que devemos ter com o leite ? 

7. Você ensinou a outras pessoas alguma coisa do que 
aprendeu neste Trabalho Individual ? 

DATA 0 QUE ENSINOU 
A QUANTAS 

PESSOAS 

8. Você organizou um caderno de receitas com leite 
e derivados ? 

  SIM   NÃO 

9. Quantos copos de leite você toma por dia ? 
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ANOTE AQUI SUA PARTICIPAÇÃO NAS 
ATIVIDADES DO CLUBE: 

1. Assisti a reuniões do Clube, num total de 
reuniões realizadas. 

2. Assisti a _ reuniões técnicas, num total de 
reuniões realizadas. 

3. Fiz palestrais) no meu Clube, na comunidade 
ou em outros Clubes. 

4. Fiz demonstração(ões) no meu Clube, na comu- 
nidade ou em outros Clubes. 

5. Participei de Convenção(ões) Campanha(s), 
etc. 

6. Exerci as seguintes funções na diretoria do meu 
Clube: 

AVALIAÇÃO 

1. Você completou seu traba- 
lho de acordo com as téc- 
nicas recomendadas pela 
líder. 

2. Você anotou satisfatoria- 
mente sobre o trabalho 
realizado e sobre a parti 
cipação nas atividades do 
Clube. 

3. Você organizou um caderno 
de receitas com leite e 
derivados. 

4. Você participou das ativi 
dades do Clube com fre- 
qüência integral. 

TOTAL 

NOTA 
IDEAL 

NOTA DA 
SÕCIA 

100 

100 

100 

100 

400 
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JULGAMENTO NA EXPOSIÇÃO 

Toda sócia deverá trazer ã Exposição, pa- 
ra julgamento, um alimento preparado com leite e ou 
tro com derivado do leite. Juntar também as recei- 
tas usadas no preparo. 

O julgamento será feito por uma Comissão 
Julgadora de acordo com os seguintes critérios: 

Alimento preparado com leite 
NOTA 
IDEAL 

NOTA DA 
SÓCIA 

1. Feito com técnica e de a- 
cordo com a receita. 

100 

2. Sabor 50 

3. Apresentação 50 

TOTAL 200 

Alimento preparado com 
derivado do leite 

1. Feito com técnica e de a- 
côrdo com a receita. 

100 

2. Sabor 50 

3. Apresentação 50 

TOTAL 200 

TOTAL GERAL 400 

Comissão Julgadora: 
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CLASSIFICAÇÃO FINAL 

O seu resultado final será obtido conside 
rando-se: 

1. Total de pontos obti- 
dos na Avaliação pela 
participação da Sócia 
no Trabalho Individual 
e nas atividades do Clu 
be   

2. Total de pontos obtidos 
no julgamento dos tra- 
balhos apresentados na 
Exposição   

TOTAL 

Assinatura da sócia Assinatura da Líder 

Visto dos Agentes 

Data: 

NOTA 
IDEAL 

NOTA DA 
SÕCIA 

400 

400 

800 
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