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DONA
DE GASA

NA GOZINHA







APRESENTAGCAO

s °.
Prezada socia

Ja sabemos que, no futuro, voce quer ser uma boa do
na de casa, E bom ir se preparando, principalmente na CO-
ZINHA. Voce sabe por que?

A COZINHA ¢ um cémodo muito importante da.casa.E
1a que a dona de casa passa a maior parte de seu tempo, pre-
parando as refeicOes para a familia.

Este trabalho foi preparado para voce, socia quatroes
sista. Queremos fazer da COZINHA de sua casa um ambien-
te alegre, agradavel e o6timo de se trabalhar, Para isto, aqui
vao alguns conselhos uteis sobre a questao do arranjo da CO-
ZINHA e do preparo de alimentos.

Para apresentar na Exposicao do Clube, voce devera
fazer: um pegador de panelas, uma avental, panos de pratos
e lata de lixo. Se sua COZINHA ja tem lata de lixo, faca um
protetor para bolos ou um abafador de cha,

Nao se esqueca de seguir os outros conselhos do fo-
lheto, que ensinam a preparar receitas, lavar a louga corre-
tamente, fazer latas para mantimentos e o escorredor de pra
tos.

~ 0, e, ’
Se voce tiver alguma duvida, procure a lider de seu
projeto.
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1. FACILITE O SEU TRABALHO NA COZINHA

b

Toda a dona de casa procura
facilitar ao maximo o seu traba
lho. Assim, poupa tempo e ener
gia. Mas trabalho facilitado so
se consegue com cozinha organi-
zada.

Cozinha organizada e aquela
que apresenta um bom . arranjo
dos moveis, Tem todos os utenm
silios e equipameéntos necessa-
rios; E mais ainda. Tem um lu-
gar para cada coisa e cada coi=
sa no seu lugar certo.

A dona de casa deve evitar fazer muitas caminhadas IS
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movimentos para procurar alguma coisa. Tudo deve estar a
mao para que nao haja perda de tempo.

2 . >
Procure conhecer com a lider os diversos tipos de co-
zinha e escolha um arranjo para a sua cozinha,

2. TENHA TUDO O QUE VOCE NECESSITA

Além dos cquipamentoD e
utensilios 1nd1spensavels ao pre
paro de alimentos e a limpeza,
a cozinha deve ter:

Pegadores de panelas, a-
ventais, panos de pratos, es-
corredor de prates, lata de li-
X0, caixa para lenha e uma por
cao de outras coisas pequenas
que ajudam e facilitam a dona -
de casa,

Sao coisas que voce mes -
mo pode fazer e que vai sentir

depois orgulho em usar e mostrar,



3. O PEGADOR DE PANELAS
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Serve para evitar peguenos
acidentes, como queimaduras. Use
o pegador ao tocar numa panela
quente, ao levantar uma tampa ou
quando retirar uma assadeira do
forninho.

Acabe com o feio habito de
pegar as coisas quentes como pa
no de pratos, com a ponta do aven
tal ou com a barra do vestido. o

\

Faca o seu pegador e use-o sempre, mostrando que e
uma dona de casa organizada e previdente. Ele pbdc ser fei-
to de restos de tecido ou com 1a, em croché. Os modélos sao
muitos. Mostre a sua habilidade e o seu bom gosto.

Um pegador de panelas de croche

£
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Se voce nao sabe fazer croche, ¢ otima ocasiao para
aprender. :

P

Pegue uma agulha grossa, restos de lade diversas co
res e pratique, fazendo ¢ scu pegador de panelas.

O pegadour de creche pode ser feito redonde. quadrado
ou com o feitio de um losango.

O c¢roche voce vai fazer em meio ponto, simples cu du
pic. Faca o pegador em duas partes iguais;, que depois serao
juntadas e emendadas uma a outra, com ponto de caseado.

Nao esqueca da alca para pendurar o pegador, quando
ele nao estiver em uso,




& .
Um pegador costurado na magquina

-~ . -
Antes de costurar o seu pegador na maquina, pratique
Lo
uns exercicios com papel dobrado,

’ LT |
Com uma regua e um lapis, faca uns tragos retosno pa

pel. Exemplos:

(]
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Costure devagar, suavemente, Nao precisa usar 11 nha

na maquina, Os furinhos da agulha mostrarao se voce esta se

guindo bem os tracos retos, Guie o papel com as suas maos,

mas nao o empure para ir mais depressa do que o normal, O
papel andara quase sozinho.

Ao chegar no canto, mude a posigcao do papel com cuida

do,

19 pare a maquina com a agulha baixa,’ furando o papel;

29 levante o pezinho da maquina e mude a posicaodo pa

pel;

- o . S - °
3? baixe o pezinho e continue a costurar.,

-~ o s
Faca este exercicio ate saber bem:

1

Costurar suavemente;

2 - Costurar em linha retay
3 - Parar no lugar certo,
4 - Virar nos cantos,

~ , - ° 7 ’ -
Faca entao o mesmo exercicio, com linha na maquina,

Nao esqueca det colocar a linha corretamente, fazer um

& s -
ponto de tamanho medio, cortar a li-
nha com a tesoura, arrematar as cos-
turas.

Voce pode fazer seu pegador de panelas, com o seguin-

te material:

4 retalhos de algodao grosso, lavavel tesoura; linha;
agulha; alfinetes; fita métrica; lapis de cor; maquina de costu

ra; ferro de passar.
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Modo de fazer

1. Corte 4 retalhos quadrados, com 20 cm de lado,

2. Coloque os 4 retalhos juntos, com o lado direito-virado pa
ra dentro. Prenda com alfinétes e costure a magquina, ao
redor, deixando uma abertura para virar,

I S T 8
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avesso
avesso

T T T tem e menre

Prenda os alfinetes Costure a maquim,

direito

Vire o lado di- no sentido perpen- cuidandoqueaagu-
reito paradentro dicular ao das cos- lhaestejapara bai
turas. x0 quando dobrar

nos cantos.

3. Faca uma alcinha estreita. para
pendurar o pegador.

4, Vire o pegador para o lado dire:to.Passe a ferro e prenda
a alcinha na abertura, com alfinetes.

5. Faca uma costura ao redor do pega-
dor. fechando a abertura e prenden-

de a alga. @

............

6, Risque as linhas onde vao passar as
costuras para acolchoar, : :

7. Alinhave.

8. Faca as costuras a maquina,
por cima do risco,

... E esta pronto o seu pegador.,




4. O AVENTAL

Faca um avental para
trabalhar na cozinha., O a-
vental pouparé a sua roupa,
e e muito facil de fazer:

Tire a medida da linha da cin
tura até o comprimento desejat
do, um pouco mais curto doque
o vestido.

»Acrescente 44 cm, sendo 14
cm para as bainhas e 30 paraas
faixas.

A escolha da fazenda

E preferfvel uma fazenda de algodao estampado, com de
senhos pequenos, Fazendas de cOres lisas mostram mais fa-
cilmente as manchas de gordura. Compre um pano de tecido
encoreado e que nao desbote. O avental ficara mais bonito e

durara mais tempo.

Modo de fazer:

Puxe o fio e acerte a fazenda.




.20 cm

Corte uma tira de 30 cm de g " o ? faixa fclrg
largura, para as faixas e o U;‘ % ) i .10
bolso. Corte o bolso num \| S ..f.a.lxa,_ cm
canto da tira (2 0x30cm), De Al : faixa 10
pois corte a faixa: - - “",Sfm
3 tiras de 10 centimetros Sempriiinnts detejinl i
cada uma 14 cm e S—(\
U
Tire as ourelas e faga uma .
bainha de meio ¢cm de cada lado do :
avental, Estas costuras poderao ' !
ser feitas a maquina. {1 H
i d
[
L |
; =
Dobre uma bainha de 8cm,
Prenda a dobra com alfinetes, Do-
bre 1 ¢cm da fazenda para dentroda
bainha. Alfinete e alinhave a ba- fopopea f !
inha. A i
Faca a bainha a mac. \\_,( '
i e bty Fiel il gidnleniy
;',J
Dobre uma bainha de 6 ¢cm |
na parte superior do*avent':al. Pren l ‘
da a dobra com alfinetes, Dobre 1 if
¢m da fazenda para dentroda ba- I}
inha. Alfinete e alinhave. Costure ;L""‘*"“““‘“ “"‘“""""’“"“““‘j

. e s .

a maquina a parte de cima e a de

baixo dessa bainha, formando um
4
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Faca o bolso e pregue-o conforme as figuras,

............

Marque o centro do bolso
e o centro do avental. A juste,
prendendo com alfinetes.,

Costure no avental os 3
lados do bolso, e o centro, for-
mando 2 bolsos, Arremate bem
as costuras,

Faca, entao, afaixa da cinturas

Emende os 3 pedacos des
tinados a faixa. Abra as cos-
turas com ferro quente. Dobre
a faixa assim emendada,direito
com direito e costure a 1 cmda
borda, deixando uma das extre
midades abertas, para virar-'pz
ra o direito, s

Com o auxilio de um lapis cu a ponta de uma tesoura vi

re a faixa para o lado direito, Al
" Arremate a abertura, passe a ferro e introduza a faixa

no .cos do avental., Dé uns pontos a maquina no centro do cos,
para que a faixa fique no lugar,

‘ ”
... E esta pronto
o seu avental,
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.Faca seu avental com tecnica

De um toque de costureira profissional em seu avental
Passe-o0 a ferro enquanto costura,

T 4 §
Por que e necessario passar a ferro seu trabalho en-
quanto costura ?

Veja a diferenca entre um avental que foi passado du-
rante sua confeccao, e o outro, que nao foi.

TP ]
- as costuras se amoldam ao |- o trabalho fica repuxado nas
feitio do avental. costuras,
- as costuras ficam bem sen |- o trabalho fica alto no encon-
tadas e macias, O tro de duas costuras.,
= o frabalho fica liso, - a fazenda fica com rugas. e
- a fazenda tem umaspecto - dobras
bonito, sem rugas nem do-
bras,

Faca seu avental servir como um exemplo de trabalho
bem feito,

Passe-o0 a ferro, enquanto costura,

Observe estes pontos, ao passar a ferro:

- Faca um teste com a fazenda para
ver se pode ser passada pelo di-
reito, sem ficar brilhante,

- Observe a temperatura do ferro,

- Conserve todo o material neces- //

sario ao seu alcance: cesto com certo errado
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roupa para passar, cabide, mesa, vasilha com agua para
borrifar no tecido, etc.

~ Passe no sentido do fio reto.
- Trabalhe com as duas maos.

- Se possivel, tr abalhe sentada.

Quando passar?

- Passe a fazenda antes de corta-la, para tirar a marca das
rugas e dobras.

- Passe qualquer costura antes de cruza-ia com outra costu-
ra.

Ex. ourela do lado do avental antes de costurar o cos.

- Nunca passe diretamente por cima de alfinetes.

- Quando passar sobre alinhavo, sente o ferro bem deleve.Re
tire o alinhavo, e passe novamente para tirar a marca do
alinhavo., '

- Quando a fazenda € reta, pode-se marcar as dobras re tas
com ferro, sem precisar alinhavar., Ex, bainhas, ourelas,

x

L

5. PANOS DE PRATOS

Para fazer panos de prato use fa
zenda propria, macia. ou de algodao u
sado para sacos de farinha, al xe_]adx;c
Enfeite com barrinhas coloridas, xa-
drezinho, Borde com motivos relacio-
nados com a cozinha ou com fiores,As
bainhas podem ser reforcadascom cro

che.O acabamento dos panos de pratos revela o capricho da
dona de casa.

10



6. LATAS REVESTIDAS PARA MANTIMENTOS

—
N

—"
ACUCAR

e i)

l

CAF§

Para o uso diario guarde o ca
fé, o agucar, a farinha, a erva e os
temperos em latas menores, tapadas
com plasticos ou pintadas.

Assim as latas se conservam
melhor. Os armarios e prateleiras fi-
cam coloridos, bonitos e alegres.

7. ESCORREDOR DE PRATOS

O escorredor ¢ de muita utilida
de na cozinmha~ Ajuda a poupar tempo e
servigco. Pode ser feito em casa,de ma
deira, ou comprado no comercio, de
pl.a':stlco,

Depois de lavada, Loloquea lou-
ca no escorredor e despeje agua ferven
do. Apos alguns minutos a loucga estara
quase seca, poupando bastante o pano

de pratos.

8, O PROTETOR DE BOLOS E O ABAFADOR DE CHA

O bolo, quando esta esfriando
ou antes de ser partido, pode ficar co
berto por um protetor. Para fazer o
protetor, use um tecido fino, de tela
ou filo, tendo como base uma armacao
de arame. E um trabalho agradavel
de fazer e bastante util porque enfeita
a mesa e protege um alimento.

O abafador de cha serve para evitar que o cha esfrie
no bule, antes de ser servido. Ha varios modelos de abafado-
res. A parte de fora do abafador é feita com restos de teci-

11



dos, etamine bordada em ponto de
cruz ou de feltro. Recobre uma
camada de la, pluma ou vulcaes-
puma, que justamente serve para
isclar o bule do ambiente mais
frio, evitando que o cha esfrie.

9. LATA DE LIXO

A lata de lixo nao pode faltar na
cozinha. E facil voce fazer em c asa.
Basta usar um reciplente resistente,
como uma lata de Sleo ou querozene.
Para melhor conservacao, pinte a la
ta, por fora, com tinta a oleo. -

Nao se esqueca de lavar todos os
dias com sabao e esccva propria. De
, pois de bem séca, forre com  papel
para facilitar o despejo do lixo e sujar menos a lata. Cubra

sempre a lata com um tampo, para evitar moscas na cozinha.

10. VAMOS AGORA TRABALHAR NA COZINHA

Com a cozinha em ordem chegou a hora detrabalhartam
bem com ordem, sabendo como preparar os alimentos para a
- : e #1 0
alimentacao correta da familia.

Vamos preparar algumas receitas, usandoalimentos que
temos em casa, como leite, oves, farinha, queijo, frutas,

Por exemplo, procure a receita de um bolo.

Mas primeiro leia o que Dona Marialice Prestes tem a
dizer sobre bolos, no seu livro Problemas do Lar:

12



11. COMO FAZER UM BOLO GOSTOSO

Use receitas seguras e experimen
tadas;leia areceita inteira, antes de come
car a trabalhar, estudando cada operagz;o_.

Use somente ingredientes frescos
e de boa qualidade. Reuna os utensilios ne
cessarios e os ingredientes sobre a mesa
antes de iniciar o trabalho, Deixe a for-
ma ja untada.

Acenda o forno para que, ao ficar pronto o bolo, este
jé.esteja quente,

Peneire todos os ingredientes secos que tiver queusar
e meca depois de peneirados,

Obedeca rigorosamente a receita sem alterar a quanti
dade e a ordem em que os ingredientes devem ser colocados.

Quando levar o bolo ao forno, nao esteja abrindoatodo
. o o
o instante., Tenha calma, O bolo podera abaixar,

Retire o bolo da forma depois de completamente frio,
Isto evita que ele se desfaca em pedacos..

Quando colocar frutas secas, passas, etc, passe pri-
meiramente em farinha de trigo para evitar que fiquem depo-
sitadas no fundo da forma.

O bolo esta assado quando: cresce cobrindo as bordas
da forma; quando cede a uma ligeira pressao dosdedos; quan-
do nao suja o palito que foi introduzido profundamenteno cen-
tro; quando desliga-se facilmente da forma,

Se o bolo fracassou, pode ter sido por uma destas cau-
sas:
Rachas e bolhas: excesso de farinha e forno muitoquen
te, B
Seco demais: excesso de farinha e de fermento.
- Falta de gordura,

Pesado e pegajoso: solado, agucar demais, faltade fer
mento, mal batido, forno frio,

13
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Casca pegajosa: agucar demais.

Massa grosseira: mal batido, gordura demais, farinha
e fermento em quantidade, fornofrio.

Bolo murcho: farinha demais e gordura, agucar em quan
tidade, falta de cozimento.

Mamchas: falta de misturar bem os ingredientes. Forno
muito quente.

~ = I = & .
Mas mao fique so no bolo., Faca tambem um pudim, um

prato de carne, massa ou galinha assada. E tao facil. Basta
procurar @ orientacao da lider ou trabalhar com boas recei-
tas.

correffamente, o que pode ser um

prazer, desde que seja feito com
» o

boa tecmica .

llm
Zuz
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iz, LAVAGEM CORRETA DA LOUGA

E agora vamos lavar a loucga

Vista @ avental.

Refiure ©os restos de comida com

papel! ou palha de mitho ¢ colo-

que 2gma quente dentro das pa- A_\\ \
melas, para facilitar ajavagem, \\\

Limpe ©s pratos, retirando e juntando os re.stus de comida.,
Reffaire 0s pratos da mesa, usando uma bandeja.

Arrume a louca em ordem, ao lado direito da mesa ou pia
€ pomha os restos de comida no lixo.

) PIEN s >

Emcha a pia ou bacia ate a metade com agua quente. Dissol-
~ L ~ ~

va © sabao na agua ou passe o sabao no esfregao, batendo

bastamte para fazer espuma,

. Lave a louca na seguinte ordem:

I? - copos
2% - talheres
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: pPilres, XicCaras, pratos, travessas de louga

49 - panelas,

Coloque na agua quente pouca coisa de cadavez e es-
fregue, segurando com a mao esquerda e lavando com a di-
. ' - ° .
reita. Troque a agua sempre que esfriar ou ficar muito suja.

8. Cada utensilio lavado e colocado na 22 badia para ser en-
xaguado mais tarde. Coloque-o de pe, e nao deitado. A a-
” & I &
gua vail escorrer mais facil,

9. Enxaglie os copos com agua morna e o resto da louga com
agua fervente. Se tiver, use o escorredor de pratos, en-
quanto lava as panelas.

'
10. Lave as panelas, Use palha de aco e saponaceo, se neces-
C o b >
sario., Enxaglie e deixe escorrendo,

11.Seque a louga com panc bem limpo e seco, na seguinte or-
- 7
dem: copos, talhares, pires, xicaras, pratos, travessas
de louca, panelas,

12,Guarde a louca. Se necessario, use uma bandeja.

13, Limpe o fogao.

14, Limpe a pia e bacias usadas. Lave os panos de pratos e
esfregoes com agua quente e sabao.

I15.Veja se esta tudo no lugar,

16.Varra a cozinha,

ih
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Amiga socia

“Vamos fazer da cozinha um ambiente
'agradé’vel, atraente e confortévelovi
mos transformar a cozinha no cora-
cao da casa, de onde saem, com ca-
rinho, as refeicoes gostosas, o pao
quentinho e cheiroso, o bom café da

manha.

A BOA DONA DE CASA DEDICA UMA ATENCAO

ESPECIAL A COZINHA E AO PREPARO DA A-
LIMENTACAO SADIA E VARIADA DA FAMILIA.

Este folheto foi editado por A,Nunes e Eng? Agr?®
W.Schmitt, respectivamente dos éetores de Juventude RE

ral e Comunicacao Rural da ASCAR.
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