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O MILHO NA ALIMENTAÇÃO HUMANA 

Èste e um Trabalho Individual simples, porem muito im 

portante, porque alerta para a utilização do um alimento va- 

lioso encontrado em todas as propriedades rurais = 

Desenvolvendo este. assunto as sócias aprendem muitas 

coisas úteis sobre; 

~ O valor do milho na alimentação da família, 

( - O preparo de receitas gostosas, usando o milho e seus 

derivados, 

9 
~ A maneira correta de usar ingredientes, utensílios de 

cozinha e forno. 

ORIENTAÇÃO DO TRABALHO 

A líder orienta as sócias em grupos, em tantas Reuniões 

Técnicas quantas julgar necessárias, preparando com elas as 

receitas, 

PARTICIPAÇÃO DA SÓCIA 

• A sõcia deve repetir cada receita em casa, comentando 

com a líder as dificuldades encontradas e os sucessos alcan- 

çados, Deve ainda preencher o Caderno de Anotações, 

O trabalho é encerrado, para todas as sócias nele ins- 

critas, com uma Exposição. 
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CADERNO DE ANOTAÇÕES 

A sócia deve fazer anotações sobre os seguintes as=? 

peetos; 

A, Sobre o trabalho feito3 e os gastos» 

B» Sobre sua participação nas atividades do Clube» 

Nome da Sócia:    ^ idade° 

Nome do Clube.    

Localidade:    

Município; —  



Ao Anotações sobre o trabalho feito: 

lo Fiz as seguintes receitas em casa: 

2,, Dificuldades encontradas com as receitas feitas em 

casa: 

3, Sucessos alcançados com as receitas feitas em ca- 

sa.. 



SAIBA O QUE VOCÊ GASTA 

É muito importante saber calcular o que se gasta com 

as receitas feitas. Conhecer o que se gasta e, as vezes, sa- 

ber o que se economiza. 

As receitas utilizam xícaras e colheres de sopa e de 

cha para a medida dos Ingredientes.. 

O quadro abaixo da o peso em gramas de 1 xirara me- 

dia, de i colher de sopa ou de 1 colher de cha para a medida 

dos ingredientes aqui utilizados. 

O uso da tabela abaixo facilita o calculo. tornando - o 

mais aproximado da exatidão. 

I xícara 1 colher 1 colher 

media de sopa de chã 

Farinha de. trigo. o . 120 gramas 8 gramas 3 gramas 

Farinha de milho.. 160 gramas 10 gramas 3 gramas 

Açúcar refinado o . . 170 gramas 10 gramas 3 gramas 

Gordura o. . 2-20 gramas 14 gramas 5 gramas 



Gastos; 

Anote os gastos com as receitas feitas em casa» 

Por exemplo, se você fez: 

Paezinhos de milho Bolo Julieta 

Far, de trigo Cr$o , „ „ „ .» . « » 

Far» de milho Ci$o 0 . 

Fermento 

H, OVal Çj r^oooooooooao 

Açúcar Cri,,0,00.0.0» 

a. 1 C r 00000000 o' o, 

O t_0 aoooooooooo 

Manteiga Cr$o » , 0 , , , » « » , 

Lexte ti r 0 0 , 0 ».» 0 , 0 » 

T 0 í a1 Cr$ 00000000000 
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Anotações sobre a participação nas atividades do Clube 

1. Assisti a Reuniões do Clube, num total de  

reuniões realizadas, 

Aí  4? 
2, Assisti a Reuniões Técnicas, num total de  

 reuniões realizadas, 

3» Participei das seguintes atividades do meu Clube; 



AVALIAÇÃO 

Nota 

Ideal 

Nota da 

sócia 

1, A sócia completou o seu trabalho 

satisfatoriamente0 „ „ „ . „ „ „» „ o » „ „ » « 200 

2, Fez as anotações, no Caderno de 

Anotações, satisfatoriamente „ a „ „ » „ „ 100 

3, Participou das atividades do Clu- 

be com freqüência integral .    100 

TOTAL 400 

DATA- 

ASSINATURA DA LÍDER: 



JULGAMENTO NA EXPOSIÇÃO 

A Sócia apresenta na Exposição quantas receitas qui- 

zer, mas sera julgada por UMA das três abaixo, pela Comis 

são Julgadora, conforme a seguinte escala de ponto$; 

1. PAE ZINHOS DE MILHO 

a) Aparência externa: Crosta marron 

dourada, com elevação na parte 

central  

Nota 
Ideal 

Nota da 
Sócia 

100 

b) Aparência interna: miolo fofo sem 
buracos muito grandes  100 

c) Textura: levemente ãspera  50 

d) Sabor: ligeiramente salgado  50 

e) Capricho na apresentação do produ 
to 7.. 100 

Total  400 

2. BÔLO DE MILHO 

a) Aparência externa; Crosta macia,e 
de cor marrom dourada  100 

b) Aparência interna; miolo amarelo, 
uniforme e sem burracos  100 

c) Textura; ligeiramente aspera  50 

d) Sabor: doce: gosto de farinha boa . . . 50 

e) Capricho na apresentação do pro- 
duto   

T otal  
100 

400 

3. PAO DE MILHO 

a) Aparência externa; crosta marrom 
dourada, levemente arredondada, - 
sem queimar  100 

b) Aparência interna; miolo fofo umir 
do, sem buracos muito grandes  100 

c) Textura: levemente aspera  50 
d) Sabor: ligeiramente doce  50 

e) Capricho na apresentação do pro- 
duto   100 

Total  400 



CLASSIFICAÇÃO FINAL 

Total de pontos obtidos na 

avaliação da sócia pela 

sua participação no ir aba 

Iho e nas atividades do 

Clube soo o o o e o o o o 

Total dc pontos obLdos no 

julgamento do produto a- 

presentado na Exposição, , 

TOTAL 

Nota 

Ideal 

Nota da 

sócia 

400 

400 

800 

DATA       

ASSINATURA DA LÍDER-, 

VISTO DOS AGENTES 

11 



*0OUCÃO MATEW^ 


