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O Repositério Institucional (RIl) da Extensdo Rural Gaicha é uma realizagédo da Biblioteca Bento Pires Dias, da Emater/RS-Ascar,
em parceria com o Centro de Documentagdo e Acervo Digital da Pesquisa da Universidade Federal do Rio Grande do Sul
(CEDAP/UFRGS) que teve inicio em 2017 e objetiva a preservacao digital, aplicando metodologias especificas, das colecdes de
documentos publicados pela Emater/RS- Ascar.

Os documentos remontam ao inicio dos trabalhos de extensao rural no Rio Grande do Sul, a partir da década de 1950. Portanto,
salienta-se que estes podem apresentar informagdes e/ou técnicas desatualizadas ou obsoletas.

1.0s documentos disponibilizados neste Rl sdo provenientes da colecdo documental da Biblioteca Eng. Agr. Bento Pires
Dias, custodiadora dos acervos institucionais da Emater/RS-Ascar. Sua utilizagdo se enquadra nos termos da Lei de
Direito Autoral, n® 9.610, de 19 de fevereiro de 1998.

2.E vetada a reprodugio ou reutilizagdo dos documentos disponibilizados neste RI, protegidos por direitos autorais, salvo
para uso particular desde que mencionada a fonte, ou com autorizagédo prévia da Emater/RS-Ascar, nos termos da Lei de
Direito Autoral, n® 9.610, de 19 de fevereiro de 1998.

3.0 usuario deste Rl se compromete a respeitar as presentes condicbes de uso, bem como a legislacdo em vigor,
especialmente em matéria de direitos autorais. O descumprimento dessas disposi¢des implica na aplicagdo das sancdes e
penas cabiveis previstas na Lei de Direito Autoral, n® 9.610, de 19 de fevereiro de 1998 e no Coédigo Penal Brasileiro.

Para outras informagdes entre em contato com a Biblioteca da Emater/RS-Ascar - E-mail: biblioteca@emater.tche.br
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O MILHO NA ALIMENTACAO HUMANA

Bste é um Trabalho Individual simples, porém muitoim

portante, porque alerta para a utilizagao de um alimento va-
lioso encontrado em todas as propriedades rurais.

a 2 # e o
Desenvolvendo este assunto as socias aprendem muitas
o o 5 a
coisas uteis sobre:

- Ovalor do milho na alimentagao da familia,

‘ - O preparo de receitas gostosas, usando o milho e seus
derivados.

o > s Ao
- A maneira correta de usar ingredientes, utensilios de
cozinha e forno.

ORIENTACAO DO TRABALHO

A lider orvienta as socias em grupos, em tantas Reunioes
Técnicas quanias julgar nccessarias, preparando com elas as

receitas.,
PARTICIPAGCAO DA sOCIA
. A ‘sécia deve repetir cada receita em casa, comentando
com a lider as dificuldades encontradas e os sucessos alcan-

cados. Deve ainda preencher o Caderno de Anotagoes.,

P N # > °
O trabalho e encerrado, para todas as socias nele ins-
critas, com uma Exposigao.



CADERNO DE ANOTACOES

# ~ A .
A socia deve fazer anotagoes sobre os seguintes as=«
pectos:

A, Sobre o irabalho feito, e os gastos. .

B, Sobre sua participagao nas atividades do Clube,

Nome da Socia: idade-

Nome do Clube:

Localidade:

s 2 .
Municipio:




A. Anotacoes sobre o trabalho feito:

1, Fiz as seguintes receitas em casa:

2, Dificuldades encorntradas com as receitas feitas em
casa:

3. Sucessos alcangados com as receitas feitas em ca-
Sa«

b 50 od



SAIBA O QUE VOCE GASTA

E muito importante saber calcular o que se gasta com
as receitas feitas, Conhecer o que se gasta e, as vezes, sa-
ber o que se economiza.

‘ sy s T
As receitas utilizam xicaras e colheres de sopa e de
& q s < o ”
cha para a medida dos ingredientes.

O quadro abaixo da o péso em gramas de 1 xizara meé= :
dia, de 1 colher de sopa oude 1 colher de cha para a medida
dos ingredientes aqui utilizados,

. o oD 2 .
O uso da tabela abaixo facilita o calculo, tornando - o
mais aproximado da exatidao.

I xicara 1 colher 1 colher
media de sopa de cha
Farinha de trigo... 120 gramas 8 gramas 3 gramsas
Fa L.'i;,.,_ha de milho,. 160 gramas 10 gramas 3 gramas g
Acucar refinado... 170 gramas 10 gramas 3'gramas
Gordura ., ..as09es 240 gramas 14 gramas 5 gramas ‘
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Gastos:

Anote os gastos com as receitas feitas em casa.

Por exemplo, se voce fez:

Paezinhos de milho Bolo Julieta

Far, detrigo Cr$.cccovsvsce

Far. de milho Crd. cces o000

Fermento

.Royal Cds o oiv's um w384
Agucar e o v vww by nile
Sal CR8s s s dsen unhs
Ovo (34 .. SN
Manieiga i e, s &
Leifp Cr$aaovboooooc
Total Crl. o ian et




Anotacoes sobre a participacao nas atividades do Clube

1, Assisti a_______Reunioes do Clube, num total de

reunioes realizadas,

> s 5 & il . .
2, Assistia_________Reunioes Tecnicas, num total de——_

____ reunioes realizadas.

3. Participei das seguintes atividades do meu Clube:




AVALIACAO

: s
1, A socia completou o seu trabalho
- ;% > "
satisfatoriamente........ 4485w e

2, Fez as anotagaes, no Caderno de
. Anotacoes, satisfatoriamente ,.....

3, Participou das atividades do Clu-
be com frequencia integral ..... snats
TOTAL
DATA:

Nota

Ideal

Nota da
& >
socia

200

100

100

400

ASSINATURA DA LIDER:
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JULGAMENTO NA EXPOSICAO

A Sécia apresenta na Exposicao quantas receitas qui-
zer, mas sera julgada por UMA das tres abaixo, pela Comis

sao Julgadora, conforme a seguinte escala de pontos:

1. PAEZINHOS DE MILHO Dicta - THots B
H Ideal | Socia
a) Aparencia externa: Crosta marron
dourada, com elevagao na parte
central.scossssvssverisassese 100
b) Aparéncia interna: miolo fofo sem
buracos muito grandes.......... soe 100
c) Textura: levemente éspera. o aParela s ok 50
d) Sabor: ligeiramente salgado........ 50
e) Capricho na apresentacao do produ
o JIGPRRE Y SN gy o B T o B2 B B 100
XML . vasins = 400
2. BOLO DE MILHO
a) Aparéncia externa: Crosta macia,e
de cor marrom dourada............ 100
b) Aparéncia interna: miolo amarelo,
uniforme e sem burracos .......... 100
c) Textura: ligeiramente aspera....... 50
d) Sabor: doce: gosto de farinha boa ... 50
e) Capricho na apresentagao do pro-
BB /55 4k T B bt B R e S B 100
Tokalecnvoonsse 400
3. PAO DE MILHO
a) Aparéncia externa: crosta marrom
dourada, levemente arredondada, -
DERA GUETDODT ;5 i as 00l 5458 s0b $ias 100
b) Aparéncia interna: miolo f6fo Umi-
do, sem buracos muito grandes,.... 100
c) Textura: levemente aspera......... 50
d) Sabor: ligeiramente doce .......... 50
e) Capricho na apresentagao do pro-
AUk ;560004 s 100
400

Tiotal g, usieioe




CLASSIFICACAO FINAL

Nota da
P .
socia

Nota
Ideal
- Total de pontos obtidos na
. avaliacao da socia pcla
sua participacao no iraba
lho e nas atividades -do y
. CIOBS s prears s & 5708 8 5 05 58 T e 400
- Total de pontos obtidos no
julgamento do produto a-
presentado ra Exposicao....... 400
TOTAL: v s s 800

3 DATA:

. ASSINATURA DA LIDER:

VISTO DOS AGENTES:
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