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O Repositério Institucional (Rl) da Extensdo Rural Galcha é uma realizagédo da Biblioteca Bento Pires Dias, da Emater/RS-Ascar,
em parceria com o Centro de Documentagéo e Acervo Digital da Pesquisa da Universidade Federal do Rio Grande do Sul
(CEDAP/UFRGS) que teve inicio em 2017 e objetiva a preservacao digital, aplicando metodologias especificas, das colecdes de
documentos publicados pela Emater/RS- Ascar.

Os documentos remontam ao inicio dos trabalhos de extensao rural no Rio Grande do Sul, a partir da década de 1950. Portanto,
salienta-se que estes podem apresentar informagdes e/ou técnicas desatualizadas ou obsoletas.

1.0s documentos disponibilizados neste Rl sdo provenientes da colecdo documental da Biblioteca Eng. Agr. Bento Pires
Dias, custodiadora dos acervos institucionais da Emater/RS-Ascar. Sua utilizagdo se enquadra nos termos da Lei de
Direito Autoral, n® 9.610, de 19 de fevereiro de 1998.

2.E vetada a reprodugio ou reutilizagdo dos documentos disponibilizados neste RI, protegidos por direitos autorais, salvo
para uso particular desde que mencionada a fonte, ou com autorizagédo prévia da Emater/RS-Ascar, nos termos da Lei de
Direito Autoral, n® 9.610, de 19 de fevereiro de 1998.

3.0 usuario deste Rl se compromete a respeitar as presentes condicbes de uso, bem como a legislacdo em vigor,
especialmente em matéria de direitos autorais. O descumprimento dessas disposi¢des implica na aplicagdo das sancdes e
penas cabiveis previstas na Lei de Direito Autoral, n® 9.610, de 19 de fevereiro de 1998 e no Coédigo Penal Brasileiro.

Para outras informagdes entre em contato com a Biblioteca da Emater/RS-Ascar - E-mail: biblioteca@emater.tche.br
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A utilizagéo das plantas alimenticias, corpo produzindo respostas, nos processos BEvite usar os temperos industrializados na sua i PRINCIPIO ATIVO CARACTERISTICA AGAO BIOLOGICA
"arométicas e condimentares & milenar. que resultam na preservagao da satde, bem alimentagdo, eles - causam muitos problemas no e e A S 3
" s como prevengao e até cura de doen metabolismo dos alimentos e na absorgao dos nutrientes. Acidos Oiinectt a00n9cido; ool
) ) Seus efeitos positivos para a saide humana i foa & dlurblico [Py
s30 diversos. [ Resgate o uso de temperos frescos no seu dia-a dia.
aninos: Sabor adstringente. Vasoconstritor,

O como humano responde de forma A maioria do conhecimento acumulado sobre
automatica 2o seu so, mesmo o cheifoj&  © Seu so foi testada pelo método empirico
causa reagdes no organismo. Pode-se dizer  ancestral de experimentagdo: a observagao, a

Encontrados em cascas, antimicrobiano,
raizes, frutos verdes e anti-inflamatério
i

B Plante temperinhos no seu entorno (vasos, floreiras,
d varias folhas de vegetals. e anti oy

jardins, hortas).

que ha uma interagao genética construida  simples utilizagéo, o reconhecimento do seu
pela utiizagao repetida através dos tempos,  beneficio e a transmissdo oral através das
que soma uma série de virtudes quimicas  geragdes.

Confere aroma e sabor
caracterlstico as plantas.

OBleos Essénciais:
Encantrado em folhas,
flores e raizes de varios

Variada, agindo sobre os
sistemas respiraterio,
circulatério, urinario,

8 Troque temperos com familiares, amigos, vizinhos.

tivos das plantas

destas plantas com receptores biolégicos do D8 temperos de presente em ocasides festivas: sal ; .
temperado, 6leos aromaticos, geleias de © Wegetals winalicos: HodivG S heHosY =
vinagres aromaticos, feitos por vocé. PP Principios Amargos [rm— Estimula a secragao de
ACENCATEM 38 RERISADO AD s Bl o e o i Somarta aproteso
ESTUDO E IDENTIFICADO A - =3 o " e i am
PRESENCA DE PRINCIPIOS A sua saude F=Bll seponinas: Encontrados  proguzem espuma. Expectorante, diurética,z
E= crohas, fores e raizes ? purgativa e

Este conhecimento é parte de um patrimonio
histérico e precioso que a humanidade
construiu através dos tempos a0 observar a
natureza.

Desta maneira é preciso que haja respeito
pela sua utilizagao, resgate e preservagao
desta memoria construida.

O modo de se alimentar modemo esta
abandonando estas praticas maravilhosas e
‘adotando outras duvidosas como: trocar os.
antigos temperos frescos por substancias
sintéticas de efeitos nocivos & satde.

ATIVOS QUE CONFIRMAM 05
BENEFICIOS HISTORICAMENTE
ATRIBUIDOS A ESTAS PLANTAS

joengas mais comuns na atualidade sao
ohesvdade diabetes, hipertensao, colesterol,
cardiopatias, arteriosclerose e triglicerideos.
Todas caudadas por um estio de vida
inadequado, estresse, sedentarismo,
consumo exagerado de alimentos
industrializados, ricos em sal, agticar,
gorduras e pouco consumo de alimentos
frescos e naturais.
Varios estudos cientificos sobre as agoes
dos temperos demonstram a capacidade de
prevenir muitas dessas doencas citadas.

ambiente

Os temperos conté

principios ativos reeporsivels

por desencadear diversas

agoes nos organismos
vivos (vegetais, animais &
seres humanos). Estes
principios ativos interagem
entre si e de forma
harmonica, estimulando
varios sistemas do
organismo.
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de varios vegetals.

antiinflamatéria. e

Gomas e Mucilagens:
Encontrados em vegetais
aquéticos e terrestres.

Aspecto Viscoso.

Sedativa da tosse, anti-

inflamatoria, laxativa,

emoliente e protetora
mucosa Sarta

Alealsides: Encortiados
em vanos espéci

Possuem intensa
atividade biologica.

Variada, podendo deprimir
ou estimular as fungoes

do organismo.

Encontrados em flores,
frutos e fecidos jovens.
dos vegetais.

amarelo e vermelho.

Agao
diurética, mpo\ansnra,
antiespasmodica.
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Sais Minerais e
Vitaminas:

Encontrados em todos os
vegetais em quantidades.
variadas.

Sao Nutrientes.

Coadjuvante no tratamento
de diversas patologias,
reequilibra as fungoes g
organicas. A,
Regulador do organismo,



