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O Repositério Institucional (RIl) da Extensdo Rural Gaicha é uma realizagédo da Biblioteca Bento Pires Dias, da Emater/RS-Ascar,
em parceria com o Centro de Documentagdo e Acervo Digital da Pesquisa da Universidade Federal do Rio Grande do Sul
(CEDAP/UFRGS) que teve inicio em 2017 e objetiva a preservacao digital, aplicando metodologias especificas, das colecdes de
documentos publicados pela Emater/RS- Ascar.

Os documentos remontam ao inicio dos trabalhos de extensao rural no Rio Grande do Sul, a partir da década de 1950. Portanto,
salienta-se que estes podem apresentar informagdes e/ou técnicas desatualizadas ou obsoletas.

1.0s documentos disponibilizados neste Rl sdo provenientes da colecdo documental da Biblioteca Eng. Agr. Bento Pires
Dias, custodiadora dos acervos institucionais da Emater/RS-Ascar. Sua utilizagdo se enquadra nos termos da Lei de
Direito Autoral, n® 9.610, de 19 de fevereiro de 1998.

2.E vetada a reprodugio ou reutilizagdo dos documentos disponibilizados neste RI, protegidos por direitos autorais, salvo
para uso particular desde que mencionada a fonte, ou com autorizagédo prévia da Emater/RS-Ascar, nos termos da Lei de
Direito Autoral, n® 9.610, de 19 de fevereiro de 1998.

3.0 usuario deste Rl se compromete a respeitar as presentes condicbes de uso, bem como a legislacdo em vigor,
especialmente em matéria de direitos autorais. O descumprimento dessas disposi¢des implica na aplicagdo das sancdes e
penas cabiveis previstas na Lei de Direito Autoral, n® 9.610, de 19 de fevereiro de 1998 e no Coédigo Penal Brasileiro.

Para outras informagdes entre em contato com a Biblioteca da Emater/RS-Ascar - E-mail: biblioteca@emater.tche.br
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lId%ntiﬂcaq&o das plantas medlcinals somente devem ser utilizadas plantas que foram identificadas com seguranca

Colm colher em dias secos, logo ap6s a evaporaqao do orvalho; somente plantas bem desenv&ﬁndae e sadias
verlﬁcar seaplanta ng(o foi exposta a agrotéxicos, poeira ou outros poluentes.

. Smagem oideal & secagem a sombra, em local para seco, limpo e arejado. Se houver a utlhzatyéo de fomo ou estufa a
A teﬁ‘iberatura néo deverd ultrapassar os 35°C % &

f Armazenagem o local deve ser seco, escuro, arejado, sem insetos, roedores ou outros ammais livre de poelra ]
@ outras substancias poluentes. Cada planta deve ser aoonduc:onada em embalagem propria, dewdamente identifice
. (nome, data da colheita). " Y
Para que a planta esteja prépria para o consumo, devera estar livre de fungos (mofos, bolores), pous alteram osteoresde’

p loatlvo podendo também provocar intoxicagdes. 5 g E =
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s dé reparo 0 uso mais popular é naformade ch3, através de mfuséo ou decoocéo i g
Infusa lom-sea agua fervendo sobre a planta medicinal, deixando-a coberta por 10 mmutos E |deal para folhas% é
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Al nsiste na fervura da planta com a &gua, por 3 a 5 minutos, deixando-a em repouso pgr 2 n*'nutos 8

) ﬁ almente para raizes, cascas, frutos secos, cipés e sementes. ;
I ou substancia ndo deve ser utilizada por um periodo superior a 15 dias. Quando houver necessidad%e ?

' uso mais prolongado devem ser feitos intervalos de 1 semana para que o organismo possa neagn; de forma adequ

§ as substanclas oontudas nas plantas medicinais. i ¥ =

Use reqplemes de louga, inox ou vidro para o preparo do cha.
aro, consuma em, no maximo, 24 horas, pois ocorrem reagdes quimicas que podem transformar 0s
DS em outras substancias prejudiciais a satde. LT
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A Emater/RS-Ascar é uma das instituicdes responsaveis pela implementagdo da '
Politica Intersetorial de Plantas Medicinais do Governo do Estado do RS, desenvolvendo !'3*
diversas atividades através das agdes de assisténcia técnica e extensio rural.

O trabalho da Emater/RS-Ascar objetiva resgatar, valorizar, preservar, promover e

ggahﬂcarlmcmtwas em plantas medicinals. Rt - ’ G
',.:' Iz j : s ‘ Y i g u , "N

e e Opserirmanes . W0 Rl Grand Ministério do
Secretaria de ‘do Rio Grande
Rural, P:m e Cooperativismo  * do Sul Desenvolvimento Agréario

faza Grovonc e




BABOSA

Aloe arborescens, Mill.
Parte utilizada: mucilagem da folha.
Usos populares
Interno: laxativa.
Externo: hidratante, anti-inflamatéria e
cicatrizante.
Precaugdes: o uso interno ndo é
recomendado, pois a dose terapéutica nao
estd bem estabelecida, podendo

ocasionar diarreia, nefrite, baixar a
temperatura e a pressao arterial. Ndo deve
ser utilizado por criangas, nem durante a
gravidez e o aleitamento, pois as
substincias da babosa sdn liberadas
através do leite materno.
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MARCELA
Achyrocline satureioides (Lam) DC.

Partes utilizadas: inflorescéncia.

Usos populares

Interno: para facilitar a digestéo, diminuir o

colesterol e os gases intestinais. E anti-

inflamatéria, antibacteriana, analgésica,

sedativa da tosse.

Externo: anti-inflamatéria, antisséptica

(usada para conjuntivite e feridas) e auxilia

no clareamento dos cabelos. Usada em

travesseiros para aliviar dores de cabega,

relaxar e facilitar o sono.

CARQUEJA
Baccharis trimera (Less) DC.

Parte utilizada: parte aérea (caule).

Usos populares

Interno: facilita a digestdo, baixa o

colesterol, & usada para problemas do

figado e diabetes, é antirreumatica,

vermifuga.

Externo: usada como antisséptica em

ferimentos.

TANSAGEM

Plantago major, L
Partes utilizadas: folhas, sementes e
inflorescéncias.
Usos populares: como anti-inflamatéria,
bactericida, antidiarreica (folha),
expectorante e para Ulceras gastricas. As
sementes e inflorescéncias sdo laxativas.
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CAMOMILA

Matricaria recuntita, L.
Parte utilizada: flores.
Usos populares
Interno: alivia as cdlicas e os gases
intestinais, facilita a digestéo, é calmante
leve, anti-inflamatéria, antisséptica,
cicatrizante e analgésica.
Externo: muito utilizada em xampus
(clarear os cabelos), sabonetes (calmante
da pele, hidratante) e compressas nos
olhos para diminuir olheiras e para
conjuntivites.
Precaugées: altera a atividade hormonal
(estrogénin).

HORTELA

Mentha spicata, L.
Partes utilizadas: folhas e flores.
Usos populares
Interno: facilita a digestdo, diminui os
gases intestinais, é vermifuga,
antisséptica, analgésica.
Precaugdes: em lactantes e criangas de
pouca idade, o mentol (6leo essencial
presente na horteld) pode causar
dificuldade respiratéria.

Mikania glomerata, Spreng
Parte utilizada: folhas.
Usos populares
Interno: expectorante, dilata os brénquios
facilitando a respiragao, baixa a febre.
Precaugbes: em doses altas, pode
provocar vomito e diarreia.

Informacdes:
Escritorios Municipais

Emater/RS-Ascar
www.emater.tche.br

! @EmaterRs
www.fb.com/EmaterRS
& www.youtube.com/EmaterRS

Responsabilidade técnica:
Ari Uriart - Escritério Central

as no Rio Grande do Sul
S ~

CAPIM-CIDRO

Cymbopogon citratus, (DC) Stapt
Parte utilizada: folhas.
Usos populares
Interno: facilita a digestao, alivia colicas e
gases intestinais, é antibacteriana,
analgésica, antitérmica, fungicida e
calmante.
Externo: repelente de insetos e mascara
odores desagradaveis.
Precaugbes: determina uma diminuigao
da atividade motora, aumentando o tempo
de sono, podendo provocar diminuigdo da
pressao arterial.

ESPINHEIRA-SANTA

Maytenus ilicifolia (Scharad.) Plaunch.
Parte utilizada: folhas.
Usos populares
Interno: para ulcera géstrica, como
antisséptica, cicatrizante.
Precaugdes: ndo deve ser administrado
em lactantes, pois pode haver redugdo da
secregao lactea. Nao é recomendado o
uso em criangas.

Malva parvifiora, L.
Partes utilizadas: folhas, flores e raizes.
Usos populares
Interno: anti-inflamatéria, principalmente
para problemas da boca, da garganta e
dos ovarios. E expectorante e laxativa.

Centros de formagao:
CETAC - Cangugt (53) 3252-2328
CETANP - Nova Petrépolis
(54) 3298-8037/8124
(54) 3298-8124
CERTA - Teuténia (51) 3762-4040
(51) 9935-9236

Caroline Crochemore Velloso — Escritério municipal de Pelotas
Karen Peglow — Escritério regional de Pelotas



