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O Repositério Institucional (RIl) da Extensdo Rural Gaicha é uma realizagé@o da Biblioteca Bento Pires Dias, da Emater/RS-Ascar,
em parceria com o Centro de Documentagéo e Acervo Digital da Pesquisa da Universidade Federal do Rio Grande do Sul
(CEDAP/UFRGS) que teve inicio em 2017 e objetiva a preservagao digital, aplicando metodologias especificas, das colecdes de
documentos publicados pela Emater/RS- Ascar.

Os documentos remontam ao inicio dos trabalhos de extensao rural no Rio Grande do Sul, a partir da década de 1950. Portanto,
salienta-se que estes podem apresentar informagdes e/ou técnicas desatualizadas ou obsoletas.

1.0s documentos disponibilizados neste Rl sdo provenientes da colecdo documental da Biblioteca Eng. Agr. Bento Pires
Dias, custodiadora dos acervos institucionais da Emater/RS-Ascar. Sua utilizagdo se enquadra nos termos da Lei de
Direito Autoral, n® 9.610, de 19 de fevereiro de 1998.

2.E vetada a reprodugio ou reutilizagio dos documentos disponibilizados neste RI, protegidos por direitos autorais, salvo
para uso particular desde que mencionada a fonte, ou com autorizagédo prévia da Emater/RS-Ascar, nos termos da Lei de
Direito Autoral, n® 9.610, de 19 de fevereiro de 1998.

3.0 usuario deste Rl se compromete a respeitar as presentes condicbes de uso, bem como a legislacdo em vigor,
especialmente em matéria de direitos autorais. O descumprimento dessas disposi¢des implica na aplicagdo das sancdes e
penas cabiveis previstas na Lei de Direito Autoral, n® 9.610, de 19 de fevereiro de 1998 e no Coédigo Penal Brasileiro.

Para outras informagdes entre em contato com a Biblioteca da Emater/RS-Ascar - E-mail: biblioteca@emater.tche.br
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Ingredientes o
Esta campanha, se faz necessario! 4, AM&,,CMSQ». Salvem plantas que salvam vidas! e USO as
2 xicaras (cha ) de angico (Piptadenia co/ubnna 0 Gran) (OMS 2000)
Y litro de agua 5 r Eolidoat lenad " Inf o G 2\ . . .
5 > studos tem nos alertado que pode-se  Informagdes Gerais:
¥4k de agucar crsal ou mascavo v e sl s rihnasoaboae T Plantas Medicinais
r + dentro de poucos anos, se continuar a Nome Cientifico:Achyrocline
Modo de Preparo - 2 # explorago intensa sem a preocupagéo com  satureioides
1°- Desfiar a casca do angico e levar ao fogo O o seu cultivo. Nomes Populares: Marcela, macela
com a agua. Deixar ferver por 10 minutos. J g Amarcela, nossa planta medicinal Parte utilizada: Sumidades floridas
2°- Acrescentar o agicar cristal ou mascavo, i = simbolo, & uma das mais tradicionais da Forma de usos: Cha (infuso), tintura
; i » medicina caseira e popular. compressa.
"gf‘;”l'::?é"'gfv’grpa’a issolies. Tampi g Todos nés temos, portanto, o compromisso  Usos Populares: Diurético, antifebril,
F’n < ' % de cuidé-la, pois, assim, estaremos antiespasmadico, digestivo, analgésico,
3°- Quando comegar a ferver novamente, retirar a tampa e cozinhar por preservando a vida, a natureza e o futuro de . enxaquecas, bronquite, colesterol, -
mais meia hora. nosso planeta. gripes, diabetes, antidiarréico, fluidifica
4°- Retirar do fogo, coar e colocar em vidros com tampa, secos, limpos e o catarro, antiinflamaterio, antisséptico
asterilizados. Informagdes Agronémicas: e calmante.
Também destaca-se o uso nos animais
! O melhor periodo para plantar as sementes  para varios males como: mastite,
Consarvay e geladeirar ot e local fresco. de "macela” 6 0 més de sefembrol outubro,  ferimentos, infecgdes nos olhos,
Apos aberto, conservar em geladeira. sendo que as covas devem ser bastante estufamento, etc. E ainda usada como - Ty =t
superficiais para que possa receber vasta inseticida natural para pulgdes, 4 UILISS
Atengao: O penodo de validade do xarope é pequeno, portanto, fazer luminosidade. borrachudos. M | O en l re alSd
quando necessério. As sementes por serem muito pequenas (!
devem ser armazenadas e manuseadas com [ysionan ) Fuss
Usos populares: Problemas respiratério como tosse, bronquite e asma. \gfilts e klado peranfo atetar 3 fecticade, J :
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As Plantas Medicinais fazem parte da vida de todos os
seres vivos, podendo ser encontradas de varias
formas, desde raizes, folhas, flores, sementes, cascas
e troncos de arvores compondo um verdadeiro
laboratdrio verde e natural, que remonta a propria
histéria da humanidade. O conhecimento foi sendo
repassado de gerag@o em geragao e se manteve vivo
até os dias de hoje, na forma do que chamamos de
medicina popular. Atualmente redescobrimos a nossa
cultura, valorizando as informagdes deixadas por
nossos antepassados que s&o revalidadas a partir ﬁ
novos conhecimentos onde o.saber_popular
enriquecido pelo saber cientifico. Ne,s? material-
educativo estdo algumas ﬁceifﬁs‘,céséi(@

. Ne prage.
utilidade para os problemas mais comuns'tie I

comunidade. :

_ Cristais de Gengibre

Ingredientes
1 xicara (cha) de raiz de gengibre (Zinziber officinale)
1 xicara (cha) de agticar mascavo

Modo de Preparo
1°- Misturar o gengibre descascado e cortado
em pedacinhos pequenos e uniformes com o
aglicar mascavo.

2°- Levar ao fogo brando para ferver,
mexendo sem parar até agucarar.
3°- Peneirar e guardar em pote
fechado.

Dica: Se quiser fazer cristais
salgados, deixar de molho no limao
com sal por 12 horas e secar em
fogo brando.

Usos populares: Dores de garganta, {
tosse, tonico e enjoo de viagem.
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- MA39  Prepare Ay

" 1°-Desfiar a casca de angico e Colocar

© abanhae fritar até ;angﬂs‘a ficar forrddo bradico.
2°-C e

-6

Ingredientes
1 xicara (cha) de salsa (Petroselinun sativum)
sebo ou banha

Modo de Preparo

1°- Fritar a salsa e o sebo até torrar. Coar.
2°- Embalar em recipiente seco e limpo.
3°- Aplicar uma ou duas vezes ao dia.

Obs: Se usar banha no lugar de sebo deve ser usada cera
de abelha para dar consisténcia a pomada.

Usos Populares: Rachadura de maos e pés.

Ingredientes
1 xicara (cha) de casca de angic, (Piptadenia colubrina)
1 xicara (cha) de banha

e
SR,
a panela com

X cera de abelha, mis bem.
- 3°-Colocar em potes. —

Usos Para dores
queimaduras e ferimentos.




