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O Repositério Institucional (Rl) da Extensdo Rural Gaicha é uma realizagé@o da Biblioteca Bento Pires Dias, da Emater/RS-Ascar,
em parceria com o Centro de Documentagdo e Acervo Digital da Pesquisa da Universidade Federal do Rio Grande do Sul
(CEDAP/UFRGS) que teve inicio em 2017 e objetiva a preservacao digital, aplicando metodologias especificas, das colecdes de
documentos publicados pela Emater/RS- Ascar.

Os documentos remontam ao inicio dos trabalhos de extensao rural no Rio Grande do Sul, a partir da década de 1950. Portanto,
salienta-se que estes podem apresentar informagdes e/ou técnicas desatualizadas ou obsoletas.

1.0s documentos disponibilizados neste Rl sdo provenientes da colecdo documental da Biblioteca Eng. Agr. Bento Pires
Dias, custodiadora dos acervos institucionais da Emater/RS-Ascar. Sua utilizagdo se enquadra nos termos da Lei de
Direito Autoral, n® 9.610, de 19 de fevereiro de 1998.

2.E vetada a reprodugio ou reutilizagdo dos documentos disponibilizados neste RI, protegidos por direitos autorais, salvo
para uso particular desde que mencionada a fonte, ou com autorizagédo prévia da Emater/RS-Ascar, nos termos da Lei de
Direito Autoral, n® 9.610, de 19 de fevereiro de 1998.

3.0 usuario deste Rl se compromete a respeitar as presentes condicbes de uso, bem como a legislacdo em vigor,
especialmente em matéria de direitos autorais. O descumprimento dessas disposi¢des implica na aplicagdo das sancdes e
penas cabiveis previstas na Lei de Direito Autoral, n® 9.610, de 19 de fevereiro de 1998 e no Codigo Penal Brasileiro.

Para outras informagdes entre em contato com a Biblioteca da Emater/RS-Ascar - E-mail: biblioteca@emater.tche.br

= H ASSOCIAGA &
Semater/hs Tal s UFRGS S0eo
A BY NC ND

indense de CED AP

acao Riograndens e
de Assisténcia Técnica e Extensao Rural



http://www.tcpdf.org

LEITE

UM ALIMENTO
_COMPLETO

O leite é o primeiro alimento
ofertado ao ser humano e
continua sendo importante
durante toda a vida.

O ser humano comegou a
consumir leite de origem animal
ha cerca de 11 mil anos, com a
domesticagao dos animais.

O leite, um alimento com alto teor de Vitamina A, B2,
Foésforo, Calcio e Triptofano. deve fazer parte da
alimentacédo de criangas e adultos de todas
as idades.

Tanto o leite, quanto seus derivados sdo ricos em
proteinas de alto valor bioldgico que beneficiam o
crescimento e desenvolvimento das criancas e
adolescentes, alem de garantirem um aporte
proteico aos adultos.

Segundo a Organizagdo Mundial de Saude (OMS),
a recomendacgéo para o consumo de leite é:

a) criangas abaixo de © anos: 500 ml / dia (2 copos);
b) criangas de 9 a 12 anos: 750 ml/ dia (3 copos);
c) adolescentes: 1 litro /dia (4 copos) e
d) adultos: 500 ml / dia (2 copos).



Durante os seis primeiros meses
de vida, é recomendado que o
bebé seja alimentado
" exclusivamente com leite
materno, ndo sendo necessario
qualquer outro tipo de alimento,
nem mesmo agua.

Apds esse periodo, deve ser
introduzida alimentagao
complementar, de forma lenta e
gradual, mantendo o leite
materno até os 2 anos de idade.

= importante salientar que:
-Todo o leite animal para consumo humano deve ser
pasteurizado, ou seja, ndo deve ser consumido cru.
- O leite de qualidade deve ser de origem conhecida, garantindo
sanidade e qualidade, desde o produtor até a mesa do
consumidor.

PASTEURIZACAO CASEIRA
Aquega o leite até 65°C, por 30 minutos e resfrie
rapidamente, colocando a panela com o leite em agua gelada

Atengao:
Algumas pessoas hdo podem consumir leite por apresentarem
alergia a proteina do leite de vaca e a intolerancia a lactose
(agucar do leite).

Pessoas com colesterol alto, doengas do coragéo, gota e em
dieta de emagrecimento devem consumir leite desnatado.

Para maior orientacgdo busque informagéo no servigo
de salde perto de sua casa.
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