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O Repositério Institucional (Rl) da Extensdo Rural Gaicha é uma realizagéo da Biblioteca Bento Pires Dias, da Emater/RS-Ascar,
em parceria com o Centro de Documentagéo e Acervo Digital da Pesquisa da Universidade Federal do Rio Grande do Sul
(CEDAP/UFRGS) que teve inicio em 2017 e objetiva a preservacao digital, aplicando metodologias especificas, das colecdes de
documentos publicados pela Emater/RS- Ascar.

Os documentos remontam ao inicio dos trabalhos de extensao rural no Rio Grande do Sul, a partir da década de 1950. Portanto,
salienta-se que estes podem apresentar informagdes e/ou técnicas desatualizadas ou obsoletas.

1.0s documentos disponibilizados neste Rl sdo provenientes da colecdo documental da Biblioteca Eng. Agr. Bento Pires
Dias, custodiadora dos acervos institucionais da Emater/RS-Ascar. Sua utilizagdo se enquadra nos termos da Lei de
Direito Autoral, n® 9.610, de 19 de fevereiro de 1998.

2.E vetada a reprodugio ou reutilizagio dos documentos disponibilizados neste RI, protegidos por direitos autorais, salvo
para uso particular desde que mencionada a fonte, ou com autorizagédo prévia da Emater/RS-Ascar, nos termos da Lei de
Direito Autoral, n® 9.610, de 19 de fevereiro de 1998.

3.0 usuario deste Rl se compromete a respeitar as presentes condicbes de uso, bem como a legislacdo em vigor,
especialmente em matéria de direitos autorais. O descumprimento dessas disposi¢des implica na aplicagdo das sancoes e
penas cabiveis previstas na Lei de Direito Autoral, n® 9.610, de 19 de fevereiro de 1998 e no Coédigo Penal Brasileiro.

Para outras informagdes entre em contato com a Biblioteca da Emater/RS-Ascar - E-mail: biblioteca@emater.tche.br
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Suco da Vovo

Suco de Cenoura

Ingredientes:

2 laranjas

1 copo de suco de limao

3 cenouras grandes

4 litros de agua

3 xic. de agticar mascavo ou mel a gosto

Modo de fazer:

1° Descascar as laranjas e espremer o suco.

2° Picar as cenouras.

3° Liquificar a casca da laranja, cenouras e meio litro de
4gua e coar.

4° Juntar o suco de limao, da laranja e o resto da agua.
5° Acrescentar o aglicar, se necessario, e misturar.

Ingredientes:

3 cenouras médias

1 copo de suco de limao

1 xic. de agticar mascavo ou mel a gosto
1 laranja

2 litros de agua

Modo de fazer:

1° Picar a cenoura, a laranja com casca e sem sementes.
2° Liquificar a cenoura, laranja, suco de limao, 1 copo de
4gua e coar.

3° Acrescentar o resto da agua e, se necessario, o agucar
e misturar.

Suco de Couve e Limao

Ingredientes:

1 litro de agua

1 lim&o

3 folhas de couve

agUcar branco, mascavo ou mel a gosto.

Modo de fazer:

1° Lavar bem o lim&o e a couve e pica-los em pedagos
pequenos.

2° Tirar as sementes do lim&o.

3° Liquificar estes ingredientes com &gua e coar.

4° Temperar a gosto com agucar e servir gelado.

Obs.: Pode-se substituir a couve por espinafre, folha
pitanga, alface e o lim&o por maracuja.
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Ingredientes:

1 Y litro de gua

2 cenouras

1 limo galego ou 1 laranja
suco de 2 limdes comuns.

Modo de fazer:

1° Liquificar a 4gua e as cenouras e coar.

2° Voltar este suco e liquifica-lo com o lim&o ou a laranja
com casca e sem sementes e o suco dos limdes.

3° Coar e acrescentar o resto da agua.

4° Temperar a gosto com aglicar mascavo ou mel e
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Dé preferéncia para frutas e folhas verdes de
produgéo agroecologica evite a contaminagao
quimica.

Utilize sempre os frutos da estagéo,nesta época
sd0 muito nutritivos, mais disponiveis, mais
baratos e sintonizados com o que 0 nosso
organismo necessita.
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EM TODAS AS RECEITAS:

Vocé pode enriquecer os sucos naturais utilizando
folhas verdes e talos liquidificados. Eles ficardo
ricos em clorofila, fibras, em varios minerais e
vitamina C.

Euco?utti-ﬁut?

Ingredientes:

1 manga

2 maméo

1 laranja

agua

Agticar mascavo ou mel a gosto
gelo

Modo de fazer:

1° Tirar as cascas das frutas, corta-las em pedagos e
liquifica-los.
2° Coar e servir com gelo.

Suco Misto
Ingredientes:

3 cenouras peq.

1 beterraba peq.

1 xic. suco de limédo

4 laranjas

1 mago espinafre

agucar mascavo ou mel a gosto

Modo de fazer:

1° Liquificar as hortalicas na mesma agua.
2° Misturar o suco de liméo e das laranjas.
3° Coar e servir gelado.

4° Acrescentar aglicar mascavo ou mel,
Se necessario.



