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Mel e a Beleza 

Para se ter pele e cabelos bonitos e saudáveis nada melhor do que o mel. Ao levantar pela 
manhã, passe mel no rosto e nos cabelos. Vá tomar seu café e preparar o seu dia. Um pouco antes 
de sair tome o seu banho. 

Fazendo isso todos os dias você fica com uma pele de criança a vida toda. 

CREME FACIAL COM MEL 

Ingredientes: 
Para uma única aplicação: 
1 colher de chá de mel líquido 
I colher de sopa de farinha de aveia fina 
1 gema de ovo 

Modo de Preparar: 
Misture todos os produtos acima citados. 

Aplicação: 
Limpe a pele completamente, aplique por 2 a 3 minutos 
uma compressa quente para abrir os poros e melhorar a 
circulação. Aplique uma camada fina de creme facial com 
algodão e deixe por 15-20 minutos. Enxágüe com água 
quente ou morna. 

LOÇÃO COM MEL E PEPINO 
Ingredientes: 
WOg de mel de primeira qualidade 
WOg de suco de pepino 
lOOml de álcool 40% 

Modo de Preparar: 
Adicione o suco de pepinos frescos ao álcool e conserve 
tampado num lugar frio e escuro por 8 dias. Filtre a 
infusão licorosa e misture com o mel. 

Modo de Aplicação: 
Lave o rosto e o pescoço com água morna e aplique a loção 
com um pedaço de gaze. Aplique uma vez ao dia, de 
preferência uma hora antes de deitar. 



CREME INGLÊS COM MEL PARA MÃOS 

Ingredientes: 
Wg de banha de porco 
2 gemas de ovos 
1 colher de sopa de amêndoas moídas 
1 colher de sopa de mel 
Gotinhas de essência de amêndoas 

Modo de Preparar: 
Amoleça a banha, misture-a às gemas e, em seguida, aos 
outros ingredientes para formar uma pasta firme. 

Aplicação: 
É utilizado para mãos rachadas, portanto diariamente. 

MEL PARA 0 CABELO 

Ingredientes: 
2 colheres de sopa de mel 
1 litro de água quente 

Modo de Preparar: 
Misture os dois ingredientes. 

Aplicação: 
Coloca-se antes de lavar os cabelos, sempre que for 
necessário. 
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