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O Repositério Institucional (Rl) da Extensdo Rural Gaicha é uma realizagéo da Biblioteca Bento Pires Dias, da Emater/RS-Ascar,
em parceria com o Centro de Documentagéo e Acervo Digital da Pesquisa da Universidade Federal do Rio Grande do Sul
(CEDAP/UFRGS) que teve inicio em 2017 e objetiva a preservacao digital, aplicando metodologias especificas, das colecdes de
documentos publicados pela Emater/RS- Ascar.

Os documentos remontam ao inicio dos trabalhos de extensao rural no Rio Grande do Sul, a partir da década de 1950. Portanto,
salienta-se que estes podem apresentar informagdes e/ou técnicas desatualizadas ou obsoletas.

1.0s documentos disponibilizados neste Rl sdo provenientes da colecdo documental da Biblioteca Eng. Agr. Bento Pires
Dias, custodiadora dos acervos institucionais da Emater/RS-Ascar. Sua utilizagdo se enquadra nos termos da Lei de
Direito Autoral, n® 9.610, de 19 de fevereiro de 1998.

2.E vetada a reprodugio ou reutilizagdo dos documentos disponibilizados neste Rl, protegidos por direitos autorais, salvo
para uso particular desde que mencionada a fonte, ou com autorizagédo prévia da Emater/RS-Ascar, nos termos da Lei de
Direito Autoral, n® 9.610, de 19 de fevereiro de 1998.

3.0 usuario deste Rl se compromete a respeitar as presentes condicdes de uso, bem como a legislacdo em vigor,
especialmente em matéria de direitos autorais. O descumprimento dessas disposi¢des implica na aplicagdo das sancoes e
penas cabiveis previstas na Lei de Direito Autoral, n® 9.610, de 19 de fevereiro de 1998 e no Coédigo Penal Brasileiro.

Para outras informagdes entre em contato com a Biblioteca da Emater/RS-Ascar - E-mail: biblioteca@emater.tche.br
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Tenha dentes
sempre sadios

Visite no minimo uma vez por ano
o dentista para:
@revisar seus dentes;

®fazer uma boa limpeza;
@obturar as caries.

Cuide de seus dentes,
deles também depende
sua saude.

@2 higiene da boca, devera ser
ensinada a crianga desde cedo.

@Escove sempre os dentes apds as
refeigdes para retirar, dos espagos
entre eles, os alimentos que
fermentados poderdo provocar
principalmente:

- mau halito;
- caries.

@®Use bem a escova quando escovar
seus dentes, passando-a de cima
para baixo, nos dentes superiores
e de baixo para cima, nos dentes
inferiores.

@Cuide da alimentacao das criangas,
ela deve ser rica em alimentos que
tenham principalmente calcio, como
leite, queijo, gema de ovo, para
uma boa formagao dos dentes.
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Lave os dentes:

pela manha

i .
apos as refeicoes

A limpeza dos dentes é
feita com agua, pasta de
dentes e escova ndo muito
dura, nem muito macia.

Cada umdeve tera
sua propria escova.

1 e dos dentes

Como lavar os dentes:

de cima parabaixo




