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O Repositério Institucional (RI) da Extensdo Rural Gaicha é uma realizagédo da Biblioteca Bento Pires Dias, da Emater/RS-Ascar,
em parceria com o Centro de Documentagéo e Acervo Digital da Pesquisa da Universidade Federal do Rio Grande do Sul
(CEDAP/UFRGS) que teve inicio em 2017 e objetiva a preservacao digital, aplicando metodologias especificas, das colecdes de
documentos publicados pela Emater/RS- Ascar.

Os documentos remontam ao inicio dos trabalhos de extensao rural no Rio Grande do Sul, a partir da década de 1950. Portanto,
salienta-se que estes podem apresentar informagdes e/ou técnicas desatualizadas ou obsoletas.

1.0s documentos disponibilizados neste Rl sdo provenientes da colecdo documental da Biblioteca Eng. Agr. Bento Pires
Dias, custodiadora dos acervos institucionais da Emater/RS-Ascar. Sua utilizagdo se enquadra nos termos da Lei de
Direito Autoral, n® 9.610, de 19 de fevereiro de 1998.

2.E vetada a reprodugio ou reutilizagdo dos documentos disponibilizados neste RI, protegidos por direitos autorais, salvo
para uso particular desde que mencionada a fonte, ou com autorizagédo prévia da Emater/RS-Ascar, nos termos da Lei de
Direito Autoral, n® 9.610, de 19 de fevereiro de 1998.

3.0 usuario deste Rl se compromete a respeitar as presentes condicbes de uso, bem como a legislacdo em vigor,
especialmente em matéria de direitos autorais. O descumprimento dessas disposi¢des implica na aplicagdo das sancoes e
penas cabiveis previstas na Lei de Direito Autoral, n® 9.610, de 19 de fevereiro de 1998 e no Codigo Penal Brasileiro.

Para outras informagdes entre em contato com a Biblioteca da Emater/RS-Ascar - E-mail: biblioteca@emater.tche.br
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Quand©

faco minha merenda:

LAVO BEM AS MAOS ANTES DE FAZE-LA f
® E QUANDO UOU COME-LA; quem a i1az sou eu!
2 CUTDO PARA QUE SEJA NUTRITIVA,
® REFORCANDO A ALIMENTACAO DO DIA; Mh- Q O Z
3 CUTDO PARA QUE 0S ALIMENTOS QUE vou QUATRo GRUPOS
® (ISAR ESTEJAM SA0S E BEM LIMPOS; LEMEE CARNES
ENROLO OU COLOCO EM PAPEL, GUARDANAPO DERIVADOS || OVos, S0TA
® OU GARRAFINHA BEM LIMPA, QUANDO LEVO N e BIFE
PARA COMER NA ESCOLA OU°NA LAVOURA. ; ¥ avero | SALAME

COALHADA ovas cozibos
~ RE@UEITAO CROQUETE DE
y . SoJA

FAo

MEL
AVEIA
MAISENA
MANTE/IGA
ARROZ
BATATA

O trabalho pesado exige

alimentacao forte.

Quem trabalha na roca,

precisa também comer

uma boa merenda. ¢Minha merendae
T —— nutritiva e gostosal!
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faco minha merenda

A MINHA MERENDA TEM, PELO MENOS,

UM ALIMENTO DE CADA GRUPO. A MINHA
MERENDA E NUTRITIVA E GOSTOSA!

QUANDO NAO TENHO TODOS 0S ALIMENTOS,
FACO-A COM QUE TENHO. POR 1SS0 SOU FORTE
E TENHO SAUDE!

UMA BOA MERENDA AJUDA A TER MAIS
DISPOSICAQ PARA ESTUDAR, BRINCAR
E TRABALHAR!

a merenda para hoje:

SUCO DE FRUTA,
PO COM QUETJO,
CARNE E MANTEIGA.

PAO, SALAME, NATA,
FRUTA COM LEITE.

PAO, REQUETJAO,
CHIMIER DE FRUTA
E 0VO DURD.

LEITE, OVO DURO,
PAO COM CHIMIER,
LTMONADA .

PAO COM QUEIJO,
ALFACE E SUCO DE
FRUTA.

MINGAU DE LEITE,
AVETA E BANANA.

PAO E MANTEIGA,
TOMATE, QUEIJO
OU CARNE ASSADA.




