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Quan^ 

faço minha merendas 

1LAV0 BEM AS MÃOS ANTES VE FAZÊ-LA 
• E QUANVO VOU COMÊ-LA; 

2CUW0 PARA QUE SEJA NUTRITIVA, 
• REFORÇANDO A ALIMENTAÇÃO VO VIA; 

aCUIVO PARA QUE OS ALIMENTOS QUE VOU 
• USAR ESTEJAM SÃOS E BEM LIMPOS; 

4 ENROLO OU COLOCO EM PAPEL, GUARVANAPO 
• OU GARRAFINHA BEM LIMPA, QUANDO LEVO 

PARA COMER NA ESCOLA OU 'NA LAVOURA. 
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O trabalho pesado exige 

alimentação forte. 

Quem trabalha na roça, 

precisa também comer 

uma boa merenda. 

EPA.1.FR/76 PRÕVUIJVO WA 
100.000/&2 Convênio EMATER—RS/LBA EMATER/RS 
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QuaTRO GRUPOS 
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FRUTAS. 
VBRPPRAS 
banana 
LARANJA 

e.NovfiA 
JVA 
Na vi 

CARNES. 
OVOS, SOJA 
P/FE 
salame 
OVOS COZ/POS 
cKoao£.Te DE 
SOJA 

PÃO, AÇÚCARES 
PAp 
MEL 
aveia 
MAISENA 
M ANTE! 6 A 
ARROZ 
BATATA 

"TVÍinha merenda é 

nutritiva e gostosa! 
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faco minha merenda 

A MINHA MERENDA TEM, PELO MENOS, 
UM ALIMENTO VE CAVA GRUPO. A MINHA 
MERENDA E NUTRITIVA E GOSTOSA! 

QUANDO NAO TENHO TOVOS OS ALIMENTOS, 
FAÇO-A COM QUE TENHO. POR ISSO SOU FORTE 
E TENHO SAÜVE! 

UMA BOA MERENDA AJUDA A TER MAIS 
DISPOSIÇÃO PARA ESTUDAR, BRINCAR 
e trabalhar: 

^EsçoM?®! 

a merenda para hoje: 

SUCO DE FRUTA, 
PAO COM QUEIJO, 
CARNE E MANTEIGA. 

PAO, SALAME, NATA 
FRUTA COM LEITE. 

PAO, REQUEIJÃO, 
CHIMIER VE FRUTA 
E OVO DURO. 

LEITE, OVO DURO, 
PAO COM CHIMIER, 
LIMONADA. 

PAO COM QUEIJO, 
ALFACE E SUCO DE 
FRUTA. 

MINGAU DE LEITE, 
AVEIA E BANANA. 

PAO E MANTEIGA, 
TOMATE, QUEIJO 
OU CARNE ASSAVA. 


