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O Repositério Institucional (RIl) da Extensdo Rural Gaicha é uma realizagédo da Biblioteca Bento Pires Dias, da Emater/RS-Ascar,
em parceria com o Centro de Documentagéo e Acervo Digital da Pesquisa da Universidade Federal do Rio Grande do Sul
(CEDAP/UFRGS) que teve inicio em 2017 e objetiva a preservacao digital, aplicando metodologias especificas, das colecdes de
documentos publicados pela Emater/RS- Ascar.

Os documentos remontam ao inicio dos trabalhos de extensao rural no Rio Grande do Sul, a partir da década de 1950. Portanto,
salienta-se que estes podem apresentar informagdes e/ou técnicas desatualizadas ou obsoletas.

1.0s documentos disponibilizados neste Rl sdo provenientes da colecdo documental da Biblioteca Eng. Agr. Bento Pires
Dias, custodiadora dos acervos institucionais da Emater/RS-Ascar. Sua utilizagdo se enquadra nos termos da Lei de
Direito Autoral, n® 9.610, de 19 de fevereiro de 1998.

2.E vetada a reprodugio ou reutilizagio dos documentos disponibilizados neste RI, protegidos por direitos autorais, salvo
para uso particular desde que mencionada a fonte, ou com autorizagédo prévia da Emater/RS-Ascar, nos termos da Lei de
Direito Autoral, n® 9.610, de 19 de fevereiro de 1998.

3.0 usuario deste Rl se compromete a respeitar as presentes condicbes de uso, bem como a legislacdo em vigor,
especialmente em matéria de direitos autorais. O descumprimento dessas disposi¢des implica na aplicagdo das sancoes e
penas cabiveis previstas na Lei de Direito Autoral, n® 9.610, de 19 de fevereiro de 1998 e no Coédigo Penal Brasileiro.

Para outras informagdes entre em contato com a Biblioteca da Emater/RS-Ascar - E-mail: biblioteca@emater.tche.br
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Saude & beleza

O mel pode atuar, ainda, como sedativo, cicatrizante,
antiseptico, digestivo e laxativo, ajudando no tratamento
de gastrites, e como expectorante, combatendo a tosse.
No uso externo, acelera a cicatrizagdo da pele em feridas
e queimaduras leves, além de ter uma importante fungao
cosmética na limpeza e hidratagdo da pele e dos
cabelos.

Além de sua qualidade como alimento, esse produto,
dotado de inumeras propriedades terapéuticas, é
aproveitado pela medicina popular sob diversas formas e
associagdes com fitoterapicos. Tanto o mel como os
produtos dele derivados, como o prépolis, a cera de
abelha, geléia, e sao utilizados ha milhares de anos.

Limpeza de pele

APICULTURA

Ingredientes: Para obter mais informagées: e T

Mel Procure o escritérioda Utlllzagao e
Modo de preparar: Emater/RS - Ascar do seu municipio. ey

1° lavar bem o rosto com dgua abundante. www.emater.tche.br Sustentabllldade

2° usar mel liquido ou cristalizado para o
embelezamento da pele

3° passar diretamente no rosto como uma mascara
caseira e deixar por 15 a 30 min.

4°lavar bem o rosto

FR2000f11 | Produzido & impresso na EmaterRS.

Indicagao:
Esta mascara limpa profundamente a pele, eliminando

— ‘Secrataria de Desenvolvimenta. 0: — rT Secretaria de Dasenvolvimento.
cravos e espinhas, além de clarear a pele. EEMATER/RS /R Foimstiomniins doSul_ EEMATER/RS A =it

Canvario Conveno




O mel é usado como alimento, pelas pessoas e animais,
desde a pré-histéria. No convivio com as abelhas
(produtoras de mel) aprendemos a proteger os
enxames, instalando-os em colmeias racionais e
manejando-os de forma que houvesse maior produgéo
demel.

A apicultura é uma atividade que inclui a criagédo, o
manejo de abelhas e enxames, a extragdo e a
comercializagdo de mel e seus produtos.

Essa atividade consolidou-se através dos tempos e se
expandiu no mundo, tornando-se uma importante fonte
de renda para a agricultura familiar. Com a criagdo das
abelhas, além do mel, é possivel explorar produtos
como: poélen apicola, geleia real, abelhas rainhas,
apitoxina, cera e prépolis.

Utilizagdo de produtos derivados

A utilizagdo do mel, na nutricdo humana, néo deve se
limitar a sua caracteristica adogante, como produto
natural que substitui o agtcar, mas principalmente
como um alimento de alta qualidade nutricional, rico em
energia e inimeras outras substancias benéficas ao
equilibrio dos processos bioldgicos de nosso corpo.

Tabela de composigédo nutricional

Substancia alimentar 100 g Mel de abelhas
Calorias 3215
Glicidios g 78,14
Proteinas g 0 8
8
5
Lipidios g 0 P
5
Calciomg 4 o
e
Fosforo mg 19 =
Ferromg 070 i
8
Ratinol mcg 10 e
i 10 e
famina mcg =
E
Riboflavina meg 70 2
=
Niacina mg 0,200 o
P
Acido Ascérbico mg 40 5
£

RECEITAS
Bolacha de mel

Ingredientes:
2 xicaras de mel i
2 xicaras de aglicar c
1/4 xicara de leite .

1 colher (sopa) de bicarbonato de s6dio

20vos

Farinha de trigo até o ponto

Modo de fazer amassa:

1° misturar todos os ingredientes.

2° acrescentar a farinha até dar o ponto as bolachas.
3°levarparaassar.

Ingredientes da cobertura:

3 xicaras de agucar

Agua

Modo de fazer a cobertura:

1° colocar o aglicar e a dgua em uma panela, ferver
até o ponto de calda grossa.

2° espalhar a calda quente sobre as bolachas.

Mandolate

Ingredientes:

1 xicarade mel

1 V. xicarade aglicar

3claras

2 pratos fundos de amendoim
Modo de fazer:

1° colocar o mel na panela para derreter.

2° bater as claras em neve, reservar.

3°quando comegar a ferver, aos poucos, acrescentar
as claras em neve, bem firme.

4° amassar os amendoins.

5° colocar o aglicar aos poucos, mexer até aparecer o
fundo da panela, acrescentar os amendoins e mexer
bem.

6° virar amassa em uma mesa, polvilhada com farinha
detrigo.

7° passar o rolo de massa, deixar na espessura
desejada.

8° cortar os mandolates e enrolar em papel manteiga.
9° guardar em potes bem fechados.

Bolo de mel com ameixas

Ingredientes:

2 e Yz xicaras de farinha de trigo
Y% xicara de aglicar mascavo

1 xicara de mel

1 xicara de leite

Y. xicarade margarina

2ovos

1 xicara de ameixas pretas (secas) picadas
1 colher (sopa) de fermento quimico

Modo de fazer:

1° bater a margarina com o aglicar mascavo até
virarum creme.

2° a parte, bater as claras em neve, e depois
juntar as gemas e acrescentar essa mistura a
margarina com o aglicar mascavo ja batidos.

3° acrescentar aos poucos o mel, o leite e a
farinha de trigo, sempre batendo.

4° bater até obter uma massa lisa e uniforme.

5° parar de bater e acrescentar as ameixas e o
fermento quimico, mexendo delicadamente.

6° colocar em uma assadeira untada e
enfarinhada e levar ao forno por
aproximadamente 45 minutos, em temperatura
moderada.

Péao de Mel

Ingredientes:

-1 xicarade mel

-3 0vos

-2 xicara de agticar

-1 colher de salamoniaco
-1 pitada de sal

-1 copo de cha de cravo e canela

-1 xicara de dleo

-Farinha até o ponto (massa de bolo).

Modo de fazer:

1° Misturar todos os ingredientes, por Ultimo a
farinha, obtendo uma massa semelhante a de
bolo.

2°Assarem 180°.




