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O Repositério Institucional (RIl) da Extensdo Rural Gaicha é uma realizagéo da Biblioteca Bento Pires Dias, da Emater/RS-Ascar,
em parceria com o Centro de Documentagéo e Acervo Digital da Pesquisa da Universidade Federal do Rio Grande do Sul
(CEDAP/UFRGS) que teve inicio em 2017 e objetiva a preservacao digital, aplicando metodologias especificas, das colecdes de
documentos publicados pela Emater/RS- Ascar.

Os documentos remontam ao inicio dos trabalhos de extensao rural no Rio Grande do Sul, a partir da década de 1950. Portanto,
salienta-se que estes podem apresentar informagdes e/ou técnicas desatualizadas ou obsoletas.

1.0s documentos disponibilizados neste Rl sdo provenientes da colecdo documental da Biblioteca Eng. Agr. Bento Pires
Dias, custodiadora dos acervos institucionais da Emater/RS-Ascar. Sua utilizagdo se enquadra nos termos da Lei de
Direito Autoral, n® 9.610, de 19 de fevereiro de 1998.

2.E vetada a reprodugio ou reutilizagio dos documentos disponibilizados neste RI, protegidos por direitos autorais, salvo
para uso particular desde que mencionada a fonte, ou com autorizagédo prévia da Emater/RS-Ascar, nos termos da Lei de
Direito Autoral, n® 9.610, de 19 de fevereiro de 1998.

3.0 usuario deste Rl se compromete a respeitar as presentes condicdes de uso, bem como a legislacdo em vigor,
especialmente em matéria de direitos autorais. O descumprimento dessas disposi¢des implica na aplicagdo das sancdes e
penas cabiveis previstas na Lei de Direito Autoral, n® 9.610, de 19 de fevereiro de 1998 e no Coédigo Penal Brasileiro.

Para outras informagdes entre em contato com a Biblioteca da Emater/RS-Ascar - E-mail: biblioteca@emater.tche.br
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( Altium sativum)
}’&

Salsa
(Petroselinum sativum)

Cebola

( Alliurn cepa)

Capuchinha

(Tropaeolum majus)

Aliina, compostos sulfurados &

Apiol, scido palmitico, apigenina
e outros.

Quercetina, aliina, dialil
dissulfeto, polissulfeto de
metilalla ¢ outros.

Antocianidina, gomas, taninos,
acldos organicos, resinas, dleos
essenciais entre outros.

Flavondides, vitaminas e
outras.

Antimicrobiana e antiviral,
diminul a pressao arterial,
reduz a formacao de placas de
gordura, aumenta a
elasticidade dos vasos
sangiiineos.

Diurético, estimulante,
fortificante, emenagogo.

Reduz a formacso de placas
gordurosas nas artérias e

antimicrobiana e antiviral,
diminui a pressdo arterial

Antioxidante, carminativa,
pogicemante, cicatrizante
estimulant

Antioxidante, antisséptico,
aperitivo e problemas
respiratorios.
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A

Cebolinha

(Allium schoinoprasum)

**Manjerona

:(;Ggganum majorana)

Lim&o
{ Citrus limonum)

s
Manjericdo

(Ocimum sp)

AI

( Rasmannus oﬂrcmahs)

Oleos essenciais, taninos,
vitaminas e outros.

Oleos essencias, terpeno e outros.

Cumarina, $cido citrico, pectina,
limonina, pinene, felandrina, vitamina C.

Oleos essenciais, taninos, resinas e
outras.

Oleos essenciais, terpeno, saponinas,
taninos, 4cidos organicos entre
outras.

Digestiva,

lurética,
antioxidante

Combate a inséia,
antioxidante.

ouissgants; A1}
antiespasmadico,
antisséptico,
cicatrizante.

Ajuda a manter uma boa
visdo, carminativa
antimicrobiana, antifebril

Antiespasmodico,
antiacido, estimulante
do sistema nervoso,
antisséptico
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utilizagio das plantas aramaticas ¢
condimentares & milenar.

e virtudes quimicas desta tas
com receptores bioldgi

Este conhecimento & parte de um patriminy
histérico e precioso que a humanidade
constrlu através dos tempos a0 observar 3
nature:

Desta maéive ¢ précss dge haja

moderno esté

se alimentar

antigos temperos frescos por substancias
sintéticas de efeitos nocivos & saiide.

rodutindo  respostas; nos_processos aue

ultam na preservagao da saude, bem como
revencio e até cura de doengas.
Seus efeltos positivos para a sadde humana sao
A maloriz do conhecimento acumulado sobre o

testada pelo_método_empirico

mples utilizaggo, o reconhecimento do
Iranamissfo.oral através das

As doencas mais comuns na_atualidade sdo:
obesidade, diabetes, hipertensdo, colesterol,
cardiopatias, artereosclerose e _triglceridios,
Todos causadas por um estilo de vida inadequad,
stresse, sedentarismo Consumo cragersch
alimentos industrializados, ricos em sal, agucs
Gorduras e poueo consums de almentos frescos &
naturais.

Vrios estudoscientificos sobre as acBes dos
temperos demonstram 2 capacidade de prevenir
muitas destas doencas citadas

&
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mperos_contém  princ
s resvunsave\s PO dasarcatenr

Puanog, e peivaos ahvcs
interagem entre s
Horménica, ‘estimulando véries
sistemas do organismo.

L Evite usar 0s temperos industrializados na sua alimentagao,
eles causam muitos problemas no metabolismo dos alimentos &
na absorcdo dos nutrientes.

L Resgate 0 uso de temperos frescos no seu dia-a-dia,

L Plante temperinhos no seu entorno (vasos, floreiras, jardins,
hortas)

& Troque temperos com familiares, amigos e vizinhos.

L D& temperos de presente em ocasies festivas: sal temperado,
éleos aromaticos, geléias de condimentos, vinagres aromaticos,
feitos por vocé,

Acidos Organicos Sabor Acido
Encontrados em

frutos citricos e verduras,

Taninos Sabor Adstringente

Encontrados em cascas, raizes,
frutos verdes e vérias folhas
de vegetais,

Oleos Essenciais

raizes de varios vegetais
aromaticos.

Principios Amargos
Encontrados em folhas, flores &
raizes de varios vegetais
arométicos.

Sabor Amargo

Encontrados em folhas, flores
raizes de varios vegetais.

as e mucilagens
Encontrados em vegatals
aquaticos e terrestres.

Aspecto Viscoso

Possuem intensa

Encontrados em vrias espécies  atividade biologica
vegetals.

Pigmento de coloracio
amarelo a vermelho

Encontrados em flores, frutos
& tecidos jovens dos vegetais.

Sais Minerais e Vitaminas Sio nutrientes
Encontrados em

vegetals em auantidades

variadas.

Confere aroma e sabor
Encontrados em folhas, flores e caracteristico s plantas

Produzem Espuma

Agéo Biologica
Antlespasmodico,
levemente laxativo

& diurético i Laranio
Vasoconstritor,
antimicrobiano,
antinfiamateris
e antidiarréico. oo

Variada, agindo sobre os.
sistemas respiratario,
circulatério, urindrio,
digestivo e nervoso.

Estimula a secregio
de dcido cloridrico

Auments 8 produck
do suco gastric

Expectorante,

diurética, )
antiinflamatéria. * #EPRER Accrin

laxativa, emoliente e

it - -

Variada, podendo ~

deprimir ou estimular
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organismo. oo
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Agdo duurética, c

iniammnioe,
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