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O Repositério Institucional (Rl) da Extensdo Rural Galcha é uma realizagé@o da Biblioteca Bento Pires Dias, da Emater/RS-Ascar,
em parceria com o Centro de Documentagéo e Acervo Digital da Pesquisa da Universidade Federal do Rio Grande do Sul
(CEDAP/UFRGS) que teve inicio em 2017 e objetiva a preservacao digital, aplicando metodologias especificas, das colecdes de
documentos publicados pela Emater/RS- Ascar.

Os documentos remontam ao inicio dos trabalhos de extensao rural no Rio Grande do Sul, a partir da década de 1950. Portanto,
salienta-se que estes podem apresentar informagdes e/ou técnicas desatualizadas ou obsoletas.

1.0s documentos disponibilizados neste Rl sdo provenientes da colecdo documental da Biblioteca Eng. Agr. Bento Pires
Dias, custodiadora dos acervos institucionais da Emater/RS-Ascar. Sua utilizagdo se enquadra nos termos da Lei de
Direito Autoral, n® 9.610, de 19 de fevereiro de 1998.

2.E vetada a reprodugio ou reutilizagdo dos documentos disponibilizados neste RI, protegidos por direitos autorais, salvo
para uso particular desde que mencionada a fonte, ou com autorizagédo prévia da Emater/RS-Ascar, nos termos da Lei de
Direito Autoral, n® 9.610, de 19 de fevereiro de 1998.

3.0 usuario deste Rl se compromete a respeitar as presentes condicbes de uso, bem como a legislagdo em vigor,
especialmente em matéria de direitos autorais. O descumprimento dessas disposi¢des implica na aplicagdo das sancdes e
penas cabiveis previstas na Lei de Direito Autoral, n® 9.610, de 19 de fevereiro de 1998 e no Coédigo Penal Brasileiro.

Para outras informagdes entre em contato com a Biblioteca da Emater/RS-Ascar - E-mail: biblioteca@emater.tche.br
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APRESENTAGXAO

Ser parteira e uma ardua missao, Tanto voce quan-
to nos sabemos disso. Estao em suas maos dois seres hu-
manos. Um & a mae, que tem a sublime missao da procria-
cao, O outro & o bebe, que sera o cidadio de amanha o futu-
ro da familia, da comunidade e do nosso pafs.

A mae e o futuro bebe precisam de voce. Voce, co-
mo parteira, deve estar sempre preparada para atender um
chamado, dispondo de hab111dades, conhecimento, equlpamen
to e tudo o mais que é necessario para o parto.

Este folheto foi feito com o objetivo de lhe ajudar
nessa tarefa, Sob a forma de pequenos conselhos, e de uma
manelra mais pratlca poss1ve1 apresentamos aqullo que vo-
ce deve ensinar a futura mamie, o material que voce preci-
sa para o parto, primeiros cuidados que deve tomar com o
bebe, tabela de vacinacao e outras providencias importantes.

Aproveite bem estas informagoes e tenha muito su-
cesso em seu trabalho,



O QUE A PARTEIRA DEVE ENSINAR A FUTURA MAMAE

’ -
- consultar o medico
' d
- fazer 0s exames necessa=-

rios (tirar sangue da veia
e examinar a urina)

o rd
- tomar vacina contra o teta .
no

- vestir roupas folgadas

" -
- tomar banho diariamente

- ter uma boa alimentacao

- passear ao ar livre

- evitar erguer pesos

= dormir 8 horas durante a

noite e repousar durante o
dia .

- preparar o enxoval do be-
be



MATERIAL NECESSARIO PARA O PARTO

. avental ¢ turbanie limpo
. tesoura fervida
» quarto arrumado
‘ . mertiolate
. fio esterilizado

. algodao

. panos macios 2 limpos

. argirol

. seringa de borracha (para lavagem)

A parteira deve estar sempre preparada com o material pa-

ra o parto

QUANDO O BEBE ESTIVER CHEGANDO

EsteJa com o material todo preparado. Dep01s, re-
tire das maos e dedos as pulselra e aneis, Lave as mabs e
bracos com agua corrente e sabdo,
Lembre-se que as inhas devem estar cortadas curtas,



QUANDO O BEBE CHEGAR

PRIMEIROS CUIDADOS

1 UMBIGO

@ meca 2 dedos e de o 19 nd

. ’,
B corte entre os dois nos

8 coloque mertiolate e faga o curativo




2 OLHOS, NARIZ, BOCA e OUVIDOS

B retire a secregao da boca e do nariz da crianga

B limpe a crianga com pano macio

B limpe os ouvidos da crianga e coloque nos
olhos gotas de argirol

3 ROUPA DO BEBE

8@ vista o bebe com a roupa adequada




CUIDE DA VACINACAO DO BEBE

Além dos cuidados que ja citamos para conservar a
saude do bebe, ainda existe um outro muito importante, E a
vacinaggo. C omo voce sabe, existem muitas doengas graves
que so podem ser evitadas com a vacina, Estac neste casc a
tuberculose, a difteria ou crupe, a coqueluche, o tétano, a
varfola e a paralisia infantil,

Por exemplo, nos primeiros 30 dias de vida, a cri-
anca deve ser vacinada contra a tuberculcse, O nome da va-
N ’
cira e BCG,

Quando o bebe tiver completado 3 meses, leve-o ao
Posto de Saide para que seja vacinado contra a difteria, o te
tano, a coqueluche e a paralisia infantil, No caso, sao u Sam
das duas vacinas chamadas ""Triplice' e '"Sabin',

Procure seguir a tabela ao lado, Se tiver qualquer

- - - - - ~
duvida ou precisar de maiores informacoes, procure o''Pos-
v 1 i -
to de Saude' de sua localidade,

A VACINA £ UMA GARANTIA CONTRA AS DOENCAS




TABELA DE VACINAGXO

- AW - - .
'""Vacinar e revacinar a crianca e um dever de todos os pais"

IDADE VACINA

l‘i atélmésoooccooooooo-ooo BCG

Triplice - la, dose
3 mes Bicossebeeaassseeds ceesmvses A
. e {Sabin..........-.la. dose

4mesesoooooooo-.ooooooo Tr{plice........- Za. dose

Tr{plice,o escsccee ™ 3ac dose

5 meBeS...............o-{Sabin e et a Tala et Za. dose

. o P2 e = ~
6 MeSeSeecececsscsceeess Anti-variolica .,=~ la,vacinagao

7mesesocoooooooooooonoo Sabin eceocsc000e®™ 33. dose

9 MEBEB s usssssassnsseses Contl‘asal‘ampo

- Reacao de Mantoux
MEeSeS ge0e0cvsvscsscssssae SeNegatiVa: BCG

Tr{plice. ecsescee™ refargo

1 ano e seis meses "‘""{Sabin......-----refar§°

f <. -~
3 anos e 6 meses a rTn?hce. «seuanst BRIORCO
ocoooooocoooooocoo4sab]‘n eco0cc0see™ reforgo
4 anos . A : ~
\Ant1-var1011ca e e = revacinacgao
’, ’Sabin.,........-refargo
1 6 ANOS vvvseseecensasssss {BCG (apos Mantoux)
¢ \Anti-variélica. « .- reforco

8 anos eececcoccessescsose Dupla’ s -
(difterica e tetanica)-reforco

loanos...........‘....‘ BCG

lzanos sec0e0essesccscooe Anti-tetanica



LEMBRE.SE DO SEGUINTE

1, O "mal de sete dias" e evitado fazendo-se o curativodoum
bigo com mertiolate ou alcool absoluto, cobrindo tudo com
gaze esterilizada ou com um pano fino bem limpo,

~ -~ A ~ ® ® -
Nao de ouvidos as suas vizinhas, Nunca use po de fu
- ® - - . i
mo, borra de cafe, azeite ou outros '"remedios caseiros''
no umbigo da crianga, Nao se usa mais o cinteiro,

2, O tetano pode ser evitado com a vacinagao da mae e dapar
teira,

3, SO o meédico pode resolver ‘o parto dificil,

- - ~ ~ -~ ~
4, O exame pre-natal da seguranca a mae, ao bebe‘'e a par-
teira,

5, Argirol nos olhos do bebe evita a cegueira,

6. Fazer o curativo umbelical com material limpo, evita o
tetano,

7. Fazer o parto como o medico ensinou evita a infecgao pu-
-

erperal,
®

IMPORTANTE

Muito importante para o futuro da crianga e o s e u
registro de nascimento, Para isso, os pais devem procurar
o Cartorio de Registro Civil,

10



Este folheto foi revisado pelo Departamento
da Crianca da Secretaria da Saude.
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