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CASA É O PEQUENO MUNDO DA FAMÍLIA 
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vemos, 

A nossa saúde muito depende do lugar onde vi- 

Em nossas casas podem existir muitos proble- 

mas, como; 

- pouca iluminação e pouca ventilação 
~ ^ i - nao ter agua boa para beber 

- falta de cuidado com o lixo 

- insetos e roedores 

- não ter uma privada higiênica 



LUMINAÇÃO E VENTILAÇÃO 
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A luz natural e o ar puro são muitos necessários 

para a nossa saúde, 

A casa deve ter janelas amplas para que possam 

entrar a luz do sol e bastante ar puro. 

A luz do sol mata muitos micróbios daqueles que 

nos trazem doenças. 

Temos necessidade de muito ar puro para respi 

rarmos, 

Assim, permita que o ar seja sempre renovado 

em todas as peças da casa. 

O sol e o ar puro são dois amigos indispensáveis 

ao homem. 
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A agua e um elemento indispensável para a vi- 

da humana. 

Sem ela não podemos viver. 

Se a agua não for bem cuidada, poderá trazer 

muitas doenças. 

Ferva e filtre a água que será usada para beber. 

As fontes de agua devem ficar perto da casa e - 

longe dos animais. 

Os depósitos para água necessitam de tampas, - 

para não entrar poeira, insetos ou qualquer outra sujeira ra 

agua. 



.^Érivada higiênica 

Tenha junto de sua casa uma privada higiênica, 

para evitar os vermes, o tifo e outras doenças dos intesti - 

nos . 

Comece por escolher o local; 

- distante 10 metros da casa 

- distante 15 metros da fonte de 

agua 

d.AAfóo - num lugar mais baixo que a - 
fonte de agua 

- num lugar que não esteja su- 

jeito a enchentes. 

Cuidados com a privada: 

- Coloque em volta da base, terra socada para 

proteger as instalações contra a enxurrada e 

os animais que costumam fuçar. 

- Conserve o assoalho sempre limpo 

- use oleo ou querosene para despejar no bura- 

co, evitando o mau cheiro. 

- deixe uma abertura livre, perto do telhado pa 

ra a ventilação da privada. 



Sua casa deve ter uma lata ou caixa para o lixo. 

Esta caixa ou lata deve estar sempre tampada,- 

para evitar as moscas e o mau cheiro. 

Cuide para ter sua casa e quintal, sempre bem 

limpos, 

Todos os dias, queime, enterre ou coloque em 

lugar para fazer composto, o lixo que foi recolhido na lata 

ou na caixa. 



NSETOS E ROEDORES 
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Os insetos e roedores podem nos transmitir mi. 

tas doenças. 

Êsses animais carregam nas patas, pêlos ou bo 
. '   

ca, muitos micróbios que vao espalhando pela casa. 

Êles também fazem muitos estragos em nossa - 

roupa e mobiliário, roendo ou sujando. 

Tenha o cuidado de deixar os armários sempre 

bem fechados e limpos, para evitar essas pragas. 
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