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A Saúde e Você 
A Saúde se adquire e se conserva. A intenção que mi caminhada, é porque sabemos que se pode fazer muito que se pensa pela própria saúde. -A saúde e você» é um jogo agradável e divertido, c jogar e veja como é fácil. 

REGRAS: 

1. Podem jogar 2, 3 ou 4 pessoas. Destaque da carteia os quadrados que contêm as cores amarelas, azuis. verdesieivermelhas(peões). Os quadrados coloridos, ou seja, os peões, são colocados conforme a cor, na saída, que corresponde às figuras n0s 1, 2, 3, 4. Recorte, monte e cole o dado. 
2. Cada jogador escolhe um destes números com 4 peões que lhe correspondem, ou seja: Jogador n0 1 — peões azuis Jogador n0 2 — peões vermelhos Jogador n0 3 — peões amarelos Jogador n0 4 — peões verdes 
3. Quem tirar o menor número no dado começa o jogo, o seguinte o da esquerda e assim por diante. 
4. O 10jogadoratiraodado,seconseguirtiraron02ouo n0 5 poderá sair com um de seus peões, colocando-o no quadrinho de saída. 
5. Qualquer outro n0 sorteado não dá direito à saída de peões. Estes outros n0s servem apenas para o jogador movimentar algum peão seu que já tenha saído, fazendo-o avançar o n0de casas indicado pelo dado. 

6. O objetivo de cada jogador é fazer entrar todos os seus peões no quadrado central, depois de ter percorrido o seguinte trajeto: a) O jogador deve obedecer o sentido indicado pela seta de saída. b) O jogador deverá correr todos os quadradinhos vermelhos até chegar na seta que contém o seu n0(de saída) e entrar na faixa de segurança, que corresponde às 4 últimas casas, até o quadrado 
0 jogador que conseguir percorrer primeiro este trajeto,com todos os seus peões, ganhará o jogo. e receberá o título de «Jogador Saudável». 

7. Se, ao movimentar seu peão ele cair numa casa ocupada por outro, de cor diferente, deixe o seu peão nesta casa. O outro peão voltará à saída recomeçando o jogo. 
8. Se, ao movimentar seu peão, este cair nos quadradinhos azuis ou vermelhos, siga as instruções que estão ao lado do tabuleiro. 
9. Um peão, na faixa de segurança, só pode entrar no quadrado central quando seu dono tirar no dado o n0 

exato que falta para sair de sua posição e alcançar o quadrado. Exemplo: Se o peão estiver a 3 casas do quadrado e o jogador tirar o n" 5, o peão anda 4 casas (incluindo o quadrado) para frente e volta uma. 
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Beber água de poço prote- gido. livre de sujeiras evita doenças. ANDE 3. 
B Tomar água suja, com ter- 

Um poço longe da privada da estrebaria e do chíqueirc e em lugar alto evita a en trada de fezes na água. ANDE 3. 

Quem não procura saber donde vem a água que bebe na escola nem se preocupa 

Você já sabe que água lim- pa faz bem para a saúde. E por isso também cuida para que outras pessoas não be- bam água ci ' ' ' 
AMDf 3. 

Casa sem privada, em que as pessoas fazem as neces- sidades em qualquer lugar, torna-se uma fonte de do- 
VOL TE 6. 

Poço revestido e be gido não deixa e 
bos trazidos pelas das e pelas ANDE 6. 
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sua escola não está preocu- pado com a qualidade da água que as pessoas be- 

□ 

■ 

□ 

□ 

M 

N 

□□□□ 

V VQVD3H3 >:< CHEGADA 2 

H 

li □□□□ 

B 

^7 

>s 

D 

Você limpou e desinfetou, de temoos em tempos, a <a d água. Para i proteção de ai fazer também 
■n pedra britada, o poço de 

completar sua saúde ve um filtro cc carvão e 8 
ANDE 4 

de laboratório, o 
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Ferver e filtrar a água. I pandotambémofiltro a da semana, preserva a s de da família. ANDE 5. 
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a estreba- s da p 
ria, indo direto ao no ou açude onde você toma ba- nho e o gado bebe água, são um perigo danado para a sua saúde e a do gado. VOLTE PARA O INÍ- CIO. 
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mado, creolinaou asseme- lhado é uma tranqüilidade. ANDE 3. 

Andar de pé descalço e estrebaria, patente ou cf queiro sujos é deixar apc ta aberta às doenças. VOLTE 5. 

Voce, tendo bem presente que 60 a 70% do nosso cor- po é feito de água. logo vê 
sempre alerta, para sopi mitlr a entrada de água Ir pa e bem cuidada. ANDE 3. 

Balde paratiraráguado po- ço, fonte ou cisterna deve estar bem limpo. Não serve para isso balde ainda chei- rando a leite ou jogado na sujeira. VOLTE 2. 


