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Fitoterapia é uma ciência usada na prática 
cotidiana. Na forma de remédios caseiros, 
como chás, xaropes, compressas, tinturas, etc, 
são elaborados com base no uso e 
conhecimentos tradicionais sobre as 
propriedades benéficas de plantas medicinais. 
Estes conhecimentos passados de geração em 
geração são muito importantes e hoje são 
resgatados através de estudos etnobotânicos e 
etnofarmacêuticos, isto é, o conhecimento de 
cada povo e de cada cultura sobre as plantas e 
as suas aplicações úteis no seu dia-a-dia. 

Destacamos que tanto um remédio quanto 
um medicamento tem sua atividade dependente 
da qualidade da matéria-prima produzida, por 
isso, toda a planta medicinal deve ser cultivada de 

forma orgânica (limpa e sadia). A vida das plantas 
medicinais deve ser protegida e preservada 

portanto é importante que sejam cultivadas (por 
exemplo nos hortos e hortas domésticas). 

'A mão do homem preservando a natureza e a vida!" 

Em nosso corpo, cada um dos órgãos, que funcionam 
involuntariamente, apresentam duas horas de máxima atividade 

diária, portanto o relógio do corpo humano simboliza de forma didática 
os horários e as plantas medicinais com maior atividade em relação ao 
órgão correspondente. 
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HORÁRIO ÓRGÃO AÇAO PRINCIPAL PLANTA MEDICINAL 
Olh às 03h Fígado Produzir a bile. Eliminar substâncias nocivas. Alcachofra 
03h às 05h Pulmão Fornecer oxigênio aos órgãos através do sangue. Pulmonária 
05h às 07h Intestino Grosso Reter a sobra dos alimentos que junto com a água forma as fezes. Linhaça 
07h às 09h Estômago Acumular os alimentos para que sofram a ação do suco gástrico. Manjericão 
09h às llh Baço e Pâncreas Relaciona-se com a circulação do sangue e com a produção de enzimas. Pariparoba 
llh às 13h Coração Bombear sangue para todo o organismo. Alecrim 
13h às 15h Intestino Delgado Os alimentos passam para a cirulação linfática e sangüínea , sendo 

a seguir distribuídos à todas as céiular do corpo. 
Mil em Rama 

15h às 17h Bexiga Receber e acumular a urina. Cavalinha 
17h às 19h Rins Eliminar as impurezas existentes no sangue formando a urina. Carqueja 
19h às 21h Circulação Corresponde ao aparelho circulatório onde possuímos as artérias e 

veias que carregam o sangue para todo o corpo. 
Arnica 

21h às 23h Sistema digestivo, 
sistema respiratório 
e sistema excretor 

Estes três sistemas estão interligados e são fundamentais para nos 
manter saudáveis. Necessitamos de alimentos para: termos 

energia para trabalhar e para os órgãos funcionarem. 0 sangue leva 
à todos os órgãos e partes do corpo, o alimento e o oxigênio, porém, 
nesse processo tudo que é desnecessário deve ser eliminado de nosso 

corpo pelo sistema excretor. 

Sálvia 

23h às Olh Vísícula Biiiar Acumular, armazenar e concentrar a bile Bardana J 

Ações Desenvolvidas 
pela EMATER/RS 

- Resgate dos 
Conhecimentos 

populares sobre 
plantas medicinais; 

- Cursos e Unidades 
, Didáticas de Plantas 

Medicinais nos Centros de 
Treinamento de Agricultores 

(CETANP 54.298.8037, 
CERTA 51.3762.4977, 
CETAC 53.252.2328 e 

CAD 53.446.7603) 

- Apoio às iniciativas 
dos movimentos 

sociais nessa área. 
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Alcachofra 
Powjte«r Alcachofra - csenitífico: Cynara scohmus 

Ação Principal: Digestiva, hepática, 
depurativa, diurética. 
Parte Utilizada: Folhas, flores e raízes. 
Toxidade: Pode reduzir a lactação 
e dar sabor amargo ao leite. 

Alecrim 
popuiar Rosmanno - Oenofico; Rosmarinus officinalis 

Ação Principal: Digestiva, hepática, 
estimulante, anti-séptica, adstringente. 
Parte Utilizada: Folhas. 

lli? 

Toxidade; Pode causar gastroenterite 
e/ou nef rite em altas doses. 
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Melissa 
Popeiíar Cidreira - ni—li li Melissa officinalis 

Ação Principal: Sedativa, digestiva, 
bactericida, problemas respiratórios. 
Parte Utilizada: Folhas. 
Toxidade: Pode baixar 
demasiadamente a pressão. 
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Mil em Rama 
Pocmiar: Mil Folhas - oemtitk®: Actíllea mille/òlium 

Ação Principal: Imunoestimulante, 
analgésica, anti-inflamatória, 
cicatrizante, digestiva. 
Parte Utilizada: Folhas e flores. 
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Tansagem 
popdar.Transagem - Plantago sp 

Ação Principal: Anti-inflamatória, 
bactericida, antidiarreica, expectorante. 
As sementes são laxativas. 
Parte Utilizada: Folhas e sementes. 

Pariparoba 
Poooter Ca peba - cientína»; Piper tlilaiaimn 

Ação Principal: Cicatrizante. digestiva, 
depurativa, emoliente, analgésica. 
Parte Utilizada; Raízefolhas. 
Toxidade: É abo rtiva. 

.-iÍA Bardana Popular: BaldraflS - Cient - Científico: Arcúum lappa 
Ação Principal: Emoliente, cicatrizante, 
diurética, depurativa. 
Parte Utilizada: Folhas e raízes. 

Pulmonária 
Popular Orelha «te coelho " Cientifico: SldcltVS lüimhl 
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Ação Principal: Auxilia nos problemas j 
'Ç ■ " \r' , respiratórios,expectorante. 
s T Parte Utilizada: Folhas. 
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Carqueja 
Popular Carqueja - Oentitic arqueja - Científico: Baccharis sp 

Ação Principal: Diurética, digestiva, 
anti-séptíca e hepatoprotetora. 
Parte Utilizada: Ramos 

. . Toxidade: Não usar no período de 
| floração.poispodeconterfungos. n 

Pfaffia 
Popular: Ginsertg Brasileiro " Cienlifico; Pfaffia glomerala I 
Ação Principal: Imunoestimulante. 
Parte Utilizada: Raiz. 
Toxidade: Cautela na utilização, não [ 
combinando-a com medicamentos 
que contenham sais de ferro. 

Cavalinha 
popular Cola de Cavalo - aemífico: Equisetum sp 

Ação Principal: Cicatrizante, diurética, 
remineralizante, adstringente. 
Parte Utilizada: Hastes e brotos verdes. 
Toxidade: Pode causar carência de Vit. BI 
e depósito de silício no fígado. 
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Salvia 
Popular Sálvia - científico; Salvia officinalis 

Ação Principal: Digestiva 
vermífuga, analgésica, anti-séptica 
codimentar. 
Parte Utilizada: Folhas. f 
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Hortelã 
n 

popular Hortelã - aeotrieo: Menlha sp 
Ação Principal: Digestiva, vermifuga, 
anti-séptica, analgésica. 
Parte Utilizada: Folhas e flores. 
Toxidade: Em lactantes e crianças o 
mentol dificulta a respiração. 
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Línhaça 
poputar Linhaça - científico: Linum usilatissimum 

Ação Principal: taxativa suave. 
Parte Utilizada: Sementes. 

m í 
W'-? J 

.. - — 
Manjencao 

Popular Basiltcão, Alfavaca -aentffieo. Ocimum sp 

CjVf'1 AÇ®0 Pr'nciPa': Aperiente, digestivo, 
^ vermífugo, conservante natural, anti- 

. sépticae condimentar. 
yj Parte Utilizada: Folhaseflores. 
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