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O Repositério Institucional (Rl) da Extensdo Rural Gaicha é uma realizagédo da Biblioteca Bento Pires Dias, da Emater/RS-Ascar,
em parceria com o Centro de Documentagéo e Acervo Digital da Pesquisa da Universidade Federal do Rio Grande do Sul
(CEDAP/UFRGS) que teve inicio em 2017 e objetiva a preservacao digital, aplicando metodologias especificas, das colecdes de
documentos publicados pela Emater/RS- Ascar.

Os documentos remontam ao inicio dos trabalhos de extensao rural no Rio Grande do Sul, a partir da década de 1950. Portanto,
salienta-se que estes podem apresentar informagdes e/ou técnicas desatualizadas ou obsoletas.

1.0s documentos disponibilizados neste Rl sdo provenientes da colecdo documental da Biblioteca Eng. Agr. Bento Pires
Dias, custodiadora dos acervos institucionais da Emater/RS-Ascar. Sua utilizagdo se enquadra nos termos da Lei de
Direito Autoral, n® 9.610, de 19 de fevereiro de 1998.

2.E vetada a reprodugio ou reutilizagdo dos documentos disponibilizados neste RI, protegidos por direitos autorais, salvo
para uso particular desde que mencionada a fonte, ou com autorizagédo prévia da Emater/RS-Ascar, nos termos da Lei de
Direito Autoral, n® 9.610, de 19 de fevereiro de 1998.

3.0 usuario deste Rl se compromete a respeitar as presentes condicbes de uso, bem como a legislacdo em vigor,
especialmente em matéria de direitos autorais. O descumprimento dessas disposi¢des implica na aplicagdo das sancdes e
penas cabiveis previstas na Lei de Direito Autoral, n® 9.610, de 19 de fevereiro de 1998 e no Coédigo Penal Brasileiro.

Para outras informagdes entre em contato com a Biblioteca da Emater/RS-Ascar - E-mail: biblioteca@emater.tche.br
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[A SOJA £ UM ALIMENTO DE ALTO VALOR NUTRITITOI

1 kuilo

A PROTEINA DE UM QUILO DE SOJA EM GRAO ———¢

soja
CORRESPONDE A:
. 5 dizias de ovos

. 2 quilos e 200 gramas de carne

. 15 litros de leite

. 2 quilos de feijao comum feijao

1 quilo e meio de queijo

POR ISSO

A SOJA DA SAUDE E ENERGIA

Crie, portanto, um bom habito. Use soja nas suas refeigses.

A soja serve para o cafe, o almogo, o jantar e mesmo para as

sobremesas.

LBA-ASCAR 02/69 - 20.000

A soja assemelha-se a carne, ovos e leite,
pelo seu alto valor nutritivo, Mesmo as-

sim, deve ser aproveitado para substituir,
ésses alimentos, quando escasseiam,

O sabor da soja é suave e ag_radz:vel. Pode
ser utilizado verde, seco ou reduzido a fa-
rinha, Considerando o seu baixo custo e al
to valor nutritivo, oferece inimeras possi-
bilidades no que se refere a preparacio de
refeicOes saborosas e nutritivas., A varie-
dade mais indicada para uso na Alimenta-
cao é a soja de cor amarelo claro,
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FARINHA DE SOJA

Ingredientes

Soja em grao

Modo de fazer

1.
2,

Escolha e limpe a soja
Torre a soja na frigideira ou no forno

Quando os graos estiverem dourados, passe
pela maquina de moer carnme, que tenha a pe
¢a fina

Peneire a farinha

Guarde em vasilha bem fechada

PUDIM SALGADO DE SOJA

Ingredientes

[ I )

1

xicaras de massa de soja cozida
ovos batidos

xicara de farinha de rosca
colheres de sopa de cebola picada

xicara de tomate picado sem as peles

sal e pimenta, cebolinha verde e salsa

2 colheres de sopa de toucinho picado

manteiga para untar a forma

Modo de fazer

1

Frite o toucinho e junte a cebola, o toma-
te, sal, pimenta, cebolinha verde e salsa
Misture a massa de soja, os ovos batidos,
a farinha de rosca e os temperos

Coloque numa forma untada, cubra com fari-
nha de rosca e asse em forno quente

PAO RAPIDO DE SOJA

Ingredientes

WE NN

xicaras de farinha de soja

xicaras de farinha de trigo

colher de cha de sal

colher de sopa de manteiga ou banha
xicara de agua

ovos

colheres de cha de fermento em po

de fazer

v

Misture a farinha de soja, a de trigo, o
sal, o fermento em pa, a manteiga, a ;guu
e as gemas. Amasse bem.

Em seguida, junte as claras batidas em ne-
ve

Deixe crescer a massa de 15 a z0 minutos
Coloque a massa em forma untada e leve ao
forno

Sirva quente

PREZINHOS DE SO0JA

Ingredientes

3

ovos

2 xicaras de farinha de trigo
1/2 xicara de farinha de soja

-

s
1
4
2

Modo

xicara de fuba

colher de sal (cha)

xIcara de aglicar

colheres de cha de fermento em pd
colheres de sopa de manteiga

de fazer

1.

2

Misture e peneire a farinha de trigo e a
farinha de soja

Bata as claras em neve e junte as gemas e
o agucar, batendo sempre

Misture, entao, as farinhas peneiradas, o
fuba, a manteiga, o sal e o fermento
Amasse muito bem

Se a massa ficar muito seca, junte um pou-
co de leite mormo

Faga os paezinhos e coloque em tabuleiro
ou forma untada e polvilhada, e leve ao for
no quente



