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APRESENTACAO

Esta publicagdo tem por finalidade auxiliar os técnicos da EMATER/RS-
ASCAR em seu trabalho de campo, apoiando atividades de saneamento
ambiental desenvolvidas juntamente com parcerias locais e tendo como

beneficidria a populagdo rural.

Faz parte da histéria da extensdo rural atuar preventivamente,
desenvolvendo prdticas como protegdo de fontes, tratamento de esgotos e
dguas servidas e destinagdo adequada do lixo domiciliar. Estas agdes tém
contribuido significativamente para a redugdo dos riscos de contaminagdo
ambiental, evitando muitas doengas que se desenvolvem por falta de
saneamento e, desta forma, promovendo a elevagdo da qualidade de vida
das familias rurais.

As prdticas de saneamento mencionadas fazem parte de um conjunto de
propostas institucionais, levadas a cabo através de agdes educativas
permanentes, em cumprimento de compromissos assumidos junto a
agricultoras e agricultores familiares e suas organizagdes.

Caio Tibério da Rocha
Presidente _
EMATER/RS-ASCAR







INTRODUCAO

Uma das definigdes cldssicas trata o saneamento como um conjunto de
medidas, visando a preservar ou modificar as condigoes do meio

ambiente com a finalidade de prevenir doengas e promover a salde.

A Organizagdo Mundial de Salde, a Organizagdo Panamericana de Salde,
bem como as autoridades sanitdrias mundiais, entendem o saneamento ndo
apenas como uma colegdo de obras fisicas mas, antes de tudo, como uma
atitude preventiva em defesa da sadde da populagdo e da preservagdo do
ambiente natural e que se reflete diretamente sobre a qualidade de vida e
o completo exercicio da cidadania. Sanear €, portanto, uma medida de

satide publica, que deve ser pensada, planejada e praticada por todos.

Do ponto de vista histdrico, a falta de saneamento sempre esteve
associada a disseminacdo de doencgas, muitas delas extremamente
contagiosas e mortais. Isto é de tal forma verdade que até o Sec. XIV
metade da populagdo mundial havia sido dizimada por epidemias de peste,
colera, anseniase, entre outras, doengas estas que se desenvolvem por
encontrarem condi¢des favordveis: a falta de higiene, a ignordncia, o
isolamento, além da auséncia de compromisso ou visdo social por parte das
administragoes publicas.

Embora os servigos de esgotamento sanitdrio possam ser considerados de
elevado custo constituem, sem duvida, um justo investimento social, além
de proporcionar um dos melhores retornos economicos. Segundo a
Organizagdo Mundial de Salde, a cada US$1,00 aplicado em instalagdes e
equipamentos sanitdrios, retornam a seu investidor de US$4,00 a
US$6,00, na forma de redugdo das internagées hospitalares e gastos com
medicamentos, reducdo das auséncias no trabalho e na escola, além de




melhorar a capacidade de trabalho e aumentar sensivelmente o periodo de
atividade profissional.

Quando ndo possuem meio adequado para seu afastamento, os esgotos
domésticos transformam-se rapidamente em fontes de contaminagdo e
veiculagdo de doengas as mais diversas. A composigdo média dos esgotos é
de 99% de dgua; possui também uma variada comunidade bacteriana, entre
elas as do grupo coliforme. Estas bactérias habitam naturalmente o
intestino humano e sdo eliminadas juntamente com as feses, ndo sendo
organismos patogénicos. Porém, a presenga de coliformes nos rios e em
outras fontes de abastecimento de dgua indicam a existéncia de esgoto
doméstico, ou seja, matéria fecal; caso haja a incidéncia de doengas graves
enfre os habitantes dessa regido, provavelmente os agentes patogénicos
irdo se disseminar, contaminando essas dguas, e constituindo risco para o
restante da populagdo local. Os riscos aumentam proporcionalmente a
densidade demogrdfica e a auséncia ou deficiéncia dos sistemas de

tratamento de esgotos e dos sistemas de abastecimento de dgua.

Assim, as medidas indicadas nesta cartilha seguem as recomendagdes de
institui¢des sanitdrias como a Organizagdo Mundial da Sadde, Organizagdo
Panamericana da Saude e Fundagdo Nacional da Saude, entre outras,
institui¢des estas reconhecidas pela atuagdo histérica em defesa da sadde

humana e da preservagdo ambiental.
Seguimos igualmente as recomendagdes técnicas da Associagdo Brasileira

de Normas Técnicas-ABNT, através da NBR 7229, que trata da
disposigdo dos esgotos e dimensionamento das instalagdes sanitdrias, de
forma a atender os quesitos de eficiéncia e seguranga, com vistas a
controlar os riscos de poluigdo dos mananciais e reduzir o potencial de
contaminagdo por agentes patogénicos.




POR QUE E IMPORTANTE DAR UM DESTINO
ADEQUADO A0S ESGOTOS QUE NOS PRODUZIMOS?

A AGUA E 0S ESGOTOS EM NOSSA VIDA

Em cada dia de sua vida o ser humano produz de 100 a 250 gramas de
fezes e enfre 900 e 1.500 gramas de urina. Além disso utiliza
aproximadamente 150 litros de dgua para todas as suas necessidades
didrias: descarga do vaso sanitdrio, banho, escovagdo, limpeza da casa,
rega de jardim, cozimento de alimentos. Na maior parte das vezes toda
esta dgua acaba se misturando aos despejos que vem do vaso sanitdrio e
cozinha. Na drea rural, onde ndo existe fornecimento de dgua tratada nem
sistema de coleta e fratamento de esgotos é maior o risco de
contaminagdo do solo , dos arroios, pogos e fontes de dgua subterrdnea
utilizados pelas familias.

AS DOENCAS - MODOS DE TRANSMISSAO

Muitas doengas podem se fransmitir pelos excretas humanos (fezes, urina,
secregdes), seja através do contato direto entre pessoas, pela dgua que
vier a ser contaminada e ingerida ou através dos vetores (ratos, moscas,
baratas) que ao entrarem em contato com o esgoto podem, apds,
contfaminarem os alimentos desprotegidos.
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O PERIGO DAS DOENCAS

As fezes e urina podem conter organismos hocivos a saide, causadores de
doencgas tais como Amebiase, Disenteria Bacilar, Ascaridiase, Febre
Tifdide e Cdlera, entre outras.

Estas doengas, se ndo forem tratadas em tempo podem causar problemas
sérios: emagrecimento, fraqueza e desestimulo para o trabalho e para os
estudos. A Célera, por exemplo, é uma diarréia que pode produzir
desidratagdo profunda e até matar.

O QUE FAZER?

Além de adotar atitudes de higiene pessoal, higiene dos alimentos e da
casa, hos casos onde ndo existe rede publica de coleta é necessdrio
providenciar para que os esgotos sejam destinados de maneira correta ,
através de instalagdes sanitdrias adequadas, evitando a contaminagdo do
solo e dos mananciais que abastecem de dgua as comunidades.
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FORMAS DE TRATAMENTO DOS ESGOTOS
DOMESTICOS

1. QUANDO NAO SE TEM AGUA ENCANADA A DISPOSICAO NA
PROPRIEDADE, O QUE FAZER COM OS ESGOTOS ?

Neste caso, uma solugdo simples e tradicional € a execugdo de uma latrina
ou privada higiénica que consta de uma casinha de madeira ou alvenaria,
construida sobre um buraco escavado, onde os dejetos serdo dispostos
diretamente no solo.

No caso de o lengol fredtico estar préximo da superficie ou quando o solo
ndo permite escavagdo profunda, deverdo ser tomadas medidas
preventivas, construindo instalagdes impermedveis, em alvenaria de tijolo
ou concreto, semi-enterrada ou sobre o terreno

Cuidados necessarios na construgdo, localizagdo e uso da “casinha”

- Deve estar localizada sempre em ponto mais baixo que o pogo ou fonte de
abastecimento de dgua e a uma distancia de pelo menos 15 metros;

* O fundo do buraco deve estar a mais de 3m acima do nivel mdximo do
lengol fredtico, ou seja, do nivel da dgua subterrdnea mais préxima, para
evitar a sua contaminagdo;

* O buraco deve estar sempre tampado e a porta da casinha fechada;
- Deve-se manter o local sempre limpo para evitar o acesso de moscas;
* Os papéis utilizados devem ser colocados em um recipiente fechado;
* Ndo deve-se colocar dgua no buraco;

* Para evitar o mau cheiro proveniente dos gases, despejar cal ou cinza no
buraco;

* No caso de presenga de dgua no buraco ou mosquitos, jogar um pouco de
oleo queimado;

* Quando o buraco estiver quase cheio (40 cm da borda), deve ser fechado
com terra, colocando uma laje, para evitar acidentes. Deve ser escolhido
um outro local para instalar a casinha.
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Privada com Fossa de Fermentagdo

Quando as condigdes para a instalagdo da privada com fossa seca forem
desfavordveis, como por exemplo, lengol fredtico muito préximo da
superficie ou o terreno apresentar dificuldade para escavagdo, outras
medidas devem ser tomadas.

Neste caso pode se adotar a privada com Fossa de Fermentagdo.

Este sistema consta de uma caixa com duas cdmaras (tanques)
independentes e impermedveis, ou seja, ndo deve permitir que o conteldo
infiltre no solo.

As paredes deverdo ser construidas em alvenaria de tijolo e
impermeabilizadas com argamassa de cimento. O fundo,
preferencialmente, deve ser construido em concreto.

Cada camara é provida de uma tampa removivel, para permitir a retirada
do material, sendo rejuntada com argamassa fraca mas de forma a impedir
a entrada de dgua de enxurradas ou de pequenos animais.

A casinha deve ser construida sobre a parte mais estreita das camaras
(conforme desenho).

Para evitar alagamentos deve-se executar um aterro bem compactado no
entorno da fossa, além de valetas, para desvio de enxurradas.

Funcionamento
- Utiliza-se uma das cdmaras até enché-la. Veda-se esta camara.

» Inicia-se a utilizagdo da 2% cdmara. Enquanto isto o material da a 1°
cdmara estard sofrendo fermentagdo natural.

- Quando a 2% cdmara estiver cheia, veda-se esta. Retira-se entdo o
material da 1%, que jd deverd estar praticamente mineralizado, deixando
uma pequena quantidade (10 %), para auxiliar no reinicio da fermentagdo.
Pode entdo ser utilizada novamente.

+ O material retirado ndo poderd ser utilizado diretamente como adubo
sem antes sofrer uma avaliagdo sanitdria dos riscos de contaminagdo por
microorganismos patogénicos ainda presentes. Este matrerial poderd ser
incorporado ao solo em local pré determinado, afim de sofrer um
processo final de mineralizagdo, podendo, entdo, ser utilizado junto a
culturas de frutiferas arbodreas.

* Em hipétese alguma devera ser colocado dgua dentro da fossa , sob pena
de inviabilizar o processo de fermentagdo, além de provocar cheiro e
rdpido esgotamento da capacidade das camaras.

Vantagens

- pode ser utilizada em qualquer situagdo de solo;

- fem duragdo maior do que a fossa seca. E praticamente definitiva;

- a profundidade de escavagdo ¢ menor.

13




Desvantagens

- Este sistema se torna mais |
eficiente em climas secos, ou |
seja, onde a umidade relativa
media seja baixa, fato que
favorece a evaporagdo. Em
condic¢des de alta umidade a

sua eficiéncia tende a baixar,

inviabilizando, muitas vezes,
a sua aplicagdo.
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2. O QUE FAZER QUANDO SE DISPOE DE AGUA ENCANADA NA
PROPRIEDADE?

Quando existe dgua encanada na propriedade € possivel afastar os dejetos
e dguas servidas, tratando-os de forma a reduzir os riscos de
contaminagdo das fontes de dgua e do meio ambiente, melhorando a
qualidade de vida das pessoas.

Para cada situagdo de solo e do lengol fredtico, existe uma solugdo
adequada. Quando se trata de esgotos cloacais, porém, sempre se
recomenda iniciar o tratamento através de uma FOSSA SEPTICA.

Para que serve a fossa séptica?

A Fossa ou Tanque Séptico € uma instalagdo sanitdria destinada a
realizar o tratamento primdrio dos esgotos de um ou mais domicilios, o que
reduz em até 60% a carga orgadnica contida na matéria fecal e dguas
servidas. Reduz fambém a quantidade de organismos patogénicos
(bactérias, germes em geral), sem, entretanto, elimind-los completamente.
Por esta razdo deve se dar continuidade ao fratamento do efluente da F.S.

Tubo de
‘ ventilagdo

/1l

Ao,

—l | | Yai para o
| —— sumidouro
P ou filtro
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Quais as caracteristicas de uma fossa séptica?

- E constituida por uma caixa fechada, impermedvel, podendo ser
construida em alvenaria de tijolo, concreto, ou qualquer material que,
comprovadamente, evite a infiltragdo do esgoto no solo. Pode ser
enterrada (maioria dos casos) , semi-enterrada ou ainda totalmente
sobre o terreno, em caso de impossibilidade de escavagdo.

- A forma pode ser cilindrica ou retangular, de 1 ou mais cdmaras.

» As suas dimensdes dependem do nimero de pessoas a atender, do tipo de
atividade que se exerce no prédio, das temperaturas médias anuais do
local e do espagamento de tempo entre cada limpeza. O documento
técnico que regula o projeto, construgdo e operagdo de sistemas de
tanques sépticos é a NBR 7229/93 ( Norma Brasileira criada pela
ABNT).

Como funciona uma fossa séptica?

O esgoto que chega até a fossa séptica é composto principalmente por
fezes, urina, dgua e gorduras.

- A parte mais pesada dessa mistura se deposita no fundo, formando o lodo
(fase de sedimentagdo). As bactérias anaerdbias que se desenvolvem
nesse meio (vivem em ambientes com baixas quantidades de oxigénio
livre), consomem a matéria organica do lodo (digestdo), produzindo gases
que sobem e devem ser eliminados através de um tubo de ventilagdo ou
“suspiro”.

Este processo reduz a parte sélida do esgoto e elimina a maioria dos

germes patogénicos contidos no esgoto, melhorando a qualidade do

efluente (o liquido que sai da fossa séptica.).

* A parte mais leve do esgoto, que inclui graxas, dleos e gorduras, fica na
superficie, constituindo a escuma.

» O liquido que se situa entre a escuma e o lodo € arrastado para fora da
fossa. Mesmo que a instalagdo seja bem dimensionada e com boa
manutengdo, este liquido ainda contém alguns germes, ovos de vermes e
cistos que poderdo ser perigosos para a sadde, razdo pela qual deverd
sofrer um tratamento complementar, através da infiltragdo direta no
solo ou fazendo-o passar antes por um filtro bioldgico.
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DIMENSIONAMENTO DA FOSSA SEPTICA (PARA 6 PESSOAS)

A NBR 7229 € o instrumento técnico legal que permite calcular a fossa
séptica para cada caso.

Com base nesta Norma e levando em consideracgdo a necessidade de uma
familia composta por 5 ou 6 pessoas, estabelecemos as seguintes medidas
internas:

V= 1000 + N(CT + KIf)|, onde, —_— V=22 m?, donde se obtém:

V= Volume 4til, em litros - Comprimento (L) :1,90 m
N= N° pessoas /unidades de contribuicdo

- Largura (b)) 10,95 m
C= contribuigdo de despejos (litro/pessoa x dia)

(tabela 1 da NBR 7229)
T= periodo de detengdo, em dias (tabela 2)

-Altura dtil(h) :1,20m
- Altura total (H) :1,45m
Lf= contribui¢do de lodo fresco,

- em litro/pessoa x dia (tabela 1)

K= Taxa de acumulagdo de lodo, em dias (tabela 3)

Tampas de concreto, para
005 m / inspegdo e limpeza W Saida do
efluente
liquido
=
| i 7
4
0,10 m
0,10 m

L=190 m 4
SECAO LONGITUDINAL Of_zom
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DETALHES CONSTRUTIVOS

1. Paredes
- Em tijolo macigo: 0,20 m
+ em concreto :0,15m

2. Laje de fundo

Deve ser em concreto simples (cimento, areia e brita - trago 1:2:3), com
altura de 0,10 m.

3. Laje de cobertura

A laje de vedagdo da fossa deve ser preferencialmente em concreto
armado, com altura minima de 8,5 cm.

As tampas para acesso ao interior da fossa devem medir 0,60x 1,35m.

Tanpa FERRO 6.2 mm
FERRO 4,2mm cada 0,19 m
cada 0, 25m
@ 0,085 m
I
‘]
PLANTA BALXA
4
5 |-
- Rl |1,35m
= L




CUIDADOS E MANUTENCAO DA FOSSA SEPTICA

1. Localizagdo da fossa séptica

Segundo a NBR 2972 as fossas sé’pficas devem observar as
seguintes distancias horizontais minimas:

a) 1,50 m de construgdes, limites de terreno, sumidouros,
valas de infiltragdo e ramal predial de dgua;

b) 3,0 m de drvores e de qualquer ponto de rede publica de
abastecimento de dgua;

¢) 15,0 m de pogos fredticos e de corpos d'dgua de qualquer
natureza.

2. Localizagdo do tubo de ventilagdo

Este tubo deve ter didgmetro minimo de 50 mm, podendo ser em PVC rigido
ou material resistente a intempérie.

A saida do tubo deve estar acima das janelas e distante de chaminés, pois
0 gds resultante é combustivel, além de fétido.

3. Manutengdo

* O lodo deve ser removido pelo menos uma vez ao ano para que a fossa
tenha uma boa eficiéncia. Para periodos maiores de tempo, as dimensdes
devem ser aumentadas:

* A escuma deve ser removida quando cobrir a superficie.

* Tanto a escuma quanto o lodo devem ser enferrados ou sofrer
tratamento complementar através de leito de secagem.

4. Utilizagdo do lodo

O lodo removido periodicamente é rico em nutrientes necessdrios ao
desenvolvimento dos vegetais, mas ainda pode conter organismos
patogénicos, ovos de parasitas além residuos de metais pesados, nitratos,
nitritos, agrotoxicos. A recomendagdo € que se processe a sua
neutralizagdo completa através de leitos de secagem ou incorporagdo no
processo de compostagem controlada, evitando-se a sua utilizagdo em
hortaligas, pelo menos até se conhecer os resultados finais do processo de
neutralizagdo.
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O QUE FAZER COM O EFLUENTE DA FOSSA SEPTICA?

Como ja vimos, o liquido que sai da fossa séptica ainda contém matéria
orgdnica e muitos germes que sobreviveram ao processo. Por esta razdo
deve-se dar um destino adequado a esses residuos, completando o
tratamento.

Ha varias formas de realizar este fratamento complementar e que vai
depender do tipo de solo, do espago existente na propriedade e da
localizacdo do nivel do lengol fredtico.

Descreveremos, a sequir, as vdrias situagdes e as solugdes possiveis, para
cada caso.

SITUACAO (A)

\
O solo permite a infiltracdo e o nivel maximo do lengol fredtico
.~ se encontra a uma profundidade segura (no minimo 1,5 m abaixo
- do fundo do sumidouro).

Neste caso recomenda-se utilizar, apés o tanque séptico, um sumidouro
simples que pode ser um buraco escavado, com as paredes revestidas por
tijolo em forma de grade ou uma vala preenchida com pedras.

A drea necessdria para a absorgdo do efluente de uma fossa séptica (soma
das dreas das paredes e fundo) é calculada através da formula

estabelecida pela NBR 7229, onde:
A= drea (m?);

V= volume total de despejos didrios, em litros
(N° de contribuintes x litros de despejo didrios
p/contribuinte)

CI= Coeficiente de infiltracdo( I/m? x dia), obtido em grdfico, a
partir do fempo de infiltragdo medido nos testes realizados no
solo.
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Consideremos uma situagdo de solo intermedidria (argilo/siltoso ou arenoso
ou areno/siltoso), onde o CI médio é de 50 litros/m? x dia, e o volume
didrio de esgoto produzido por 6 pessoas ¢ obtido por V= 6 x 130 = 780
litros. As dimensdes do sumidouro serdo:

A= V = 780 = 15,6 m? (Area de absorgdo necessaria)
CI 50

Como em cada metro de vala temos (0,8+0,8+0,7) 2,30m? de drea de
absorgdo, o comprimento da vala sera: 15,6/2,3=6,8=(7,0m)

(Camada
de terrg) VALA 2
-
0,30m i : 7 ;‘/ B 1m
o e I B N ur
— :
(pedras) 70m
Lona
- pldstica
Tubulagao :5
Vem da fossa 4o dra
graduada

sumidouro

—_—— ——— “#;—_
Lengol fredtico

OBS.: A Tubulagdo deve penetfrar na vala em torno de 1,0 m, tendo a parte
inferior desse trecho perfurada com furos de 6 mm a cada 10 cm. Também
¢ aconselhdvel aumentar a drea de saida realizando um corte em diagonal
na boca do tubo.
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SUMIDOURO CONSTRUIDO COM PNEUS VELHOS
INTERCALADOS COM TIJOLOS

areia grossa

4— oubrita midda

Brita no fundo

OBSERVACAOQ: O uso de pneus em sumidouros tem sido questionado, em
fungdo da incerteza (ainda ndo dispomos de estudos conclusivos) sobre os
resultados da decomposi¢do do material no meio ambiente, a longo prazo.
Entretanto, a sua exposigdo permanente, inchando os lixdes a céu aberto e
servindo de foco para insetos como o mosquito da Dengue, é uma realidade
muito presente e com conseqiiéncias imediatas. Recomenda-se a sua
utilizagdo com bom senso e critério. Por exemplo: em caso de falta de
pedras no local e quando o nivel maximo do lengol fredtico se encontre a
uma profundidade segura - mais de 1,5 m abaixo do fundo do sumidouro.

SUMIDOURO COM TIJOLO GRADEADO

o

<
, 010m

BRITA N®* 3 ocu 4
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SITUACAO (B)

' Solos com lengol freatico profundo mas com baixa capacidade de

~ infiltragdo (predomindncia da argila ou pedra). Este tipo de solo
dificulta a escavagdo profunda além de provocar a saturagdo muito
rapidamente.

Neste caso uma das solugdes é encaminhar o efluente da fossa séptica

usando valas de infiltragdo rasas até local onde seja possivel realizar a

disposigdo final, que poderd ser através de:

* um sumidouro como nha situacdo (A) - solugdo (1)

* uma pequena piscina escavada que deverd se manter com dgua,
implantando-se “aguapés” e controlando-se a sua expansdo até no maximo

a metade da superficie liquida. Apds a piscina o liquido poderd ser
conduzido a um curso d'dgua - solugdo (2).

Caixa de
ins pegio

®

CAIXA DE b

DISTRIBUIGAO(CD) VAaL4 DE T

F.S. INFILTRAGAO

(2)

CAIXA DE INSPE(;ﬁO(CI) ilgslﬁ,pN; SCOM
/ (passagem) \
| N,
5\
C.D. v 4
F.5.
Sumidouro
e ou piscina
PLANTA BAIXA

!

— & 3m —‘J Para o curso ddgua
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VALA DE INFILTRACAO - DETALHES

Corte Longitudinal

BRITA NO°3

| LONA
$OLO PLASTICA

Corte transversal
0,10m|,
0.10 rn;;
0,30 m
,«/ Tuwo de concreto
didmet ro= 50 cm
Vem da F. &

Tubo de concreto
didmetro=80 cm

" Yai para a
Cl vala

=
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DETALHAMENTO DAS CAIXAS

MANILHA DE

CONCRETO

PRONTA

/|
ks 0,15 m
Fundo ¢ ta u/ E Hels .
de concm'l':p =il
executados no local /‘
[ CATXA DE
T | DISTRIBVICAO
lr 2 08m
PLANTA
BAIX A
5
° )
& @ A e CADXA DE
’ INSPECAO
0,60 em
‘—#’—
A o8 * Iy s07m
—» 1 S

W
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DIMENSIONAMENTO E CUIDADOS NA EXECUCAO DAS VALAS DE
INFILTRACAO (NBR 7229)

1. Deve-se ter pelo menos duas valas de infiltfragdo para disposigdo do
efluente de uma fossa séptica;

2. O comprimento mdximo de cada vala é de 30 m;
3. O espagamento minimo entfre as laterais de duas valas ¢ de 1,0 m;

4. O comprimento total das valas de infiltragdo ¢ determinado em fungdo
da capacidade de absorgdo do terreno, calculado de forma semelhante
ao sumidouro comum. Para determinagdo da drea de infiltragdo deve-se
levar em conta apenas o fundo da vala como superficie dtil de absorgdo.

Dimensionamento:

- Em cada caso, o comprimento total deverd ser calculado, apds a
determina¢do do Coeficiente de Infiltracdo-CI (conforme método
contido na NBR7229, disponivel nos anexos), conhecendo-se o volume de
contribuigdo total (V) e a drea de absorcdo necessdria (A), pela férmula
A=V/CI.

- Consideremos o exemplo da situagdo anterior, onde A=15,6 m? a

superficie de absorgdo da vala é o fundo, cuja largura é de no minimo
0,50 m.

b=0,50|  A=IS6m

Logo, o comprimento total (L) serd:
L=A/b=156/050=31,2 m

Como a vala ndo pode ultrapassar os 30,0 m e se recomenda utilizar no
minimo 2 valas, poderemos dividir o comprimento encontrado em duas
valas, cada uma de 15,6 m.
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SITUACAO (C)

Caso em que o lengol fredtico encontra-se a pouca profundidade ou
praticamente superficial, podendo ocorrer alagamentos quando em
seu nivel maximo e, em conseqiiéncia, a contaminagdo através do
esgoto langado no sumidouro.

Nestas condigdes ndo € aconselhadvel dispor o efluente da fossa séptica
diretamente no solo, seja através de sumidouro ou vala. Antes, é
necessdrio realizar um tratamento complementar que reduza a carga
orgdnica a niveis razodveis.

Este fratamento complementar pode ser feito por sistemas mais ou menos
complexos constituidos por Filtro anaerdbio, Filtro aerdbio, Filtro de areia
ou ainda Vala de filtragdo, entre outros,que, de uma forma geral eleva o
custo ftotal do tratamento, mas reduz significativamente o risco de
contaminagdo das dguas subterrdneas e/ou superficiais.

Em se tratando de situagdes com risco de elevagdo do lencgol fredtico ou
com pouca capacidade de infiltragdo, uma das solugdes mais utilizadas € o
Filtro anaerdbio de fluxo ascendente.

Filtro Anaeraobio

O filtro anaerdbio é um dispositivo utilizado para passagem do efluente da
fossa séptica, antes de sua disposigdo final em vala de infiltragdo,
sumidouro ou curso d'dgua.

Conforme a NBR 7229, deve obedecer as seguintes caracteristicas:

+ Estar contido em um tanque cilindrico ou prismdtico, de segdo quadrada,
com fundo falso, perfurado;

- O leito filtrante deve ter altura igual a 1,20 m, que € constante para
qualquer volume obtido no dimensionamento. O material filtrante deve
ter granulometria mais uniforme possivel, podendo variar entre 0,04 a
0,07m, ou ser adotada a pedra britada n°® 4;

« A profundidade 4til (h) do filtro € de 1,80m para qualquer volume de
dimensionamento;

* O fundo falso deve ter aberturas de 0,03m, espagadas entre si de 0,15m;
- O didmetro minimo (d) € de 0,95m ou a largura minima (L) € de 0,85 m;

- O didmetro mdximo e a largura ndo devem ultrapassar trés vezes a
profundidade Gtil (h);

+ O volume Gtil minimo € de 1.250 litros.




Dimensionamento do Filtro

Para efeito de cdlculo, o dimensionamento obedece as seguintes férmulas:

a) Volume il (VX V = 1,60 NCT),
Onde:
N = n° de contribuintes
C = contribuicdo de despejos, em litros/pessoa x dia,
conforme Tabela 1 da Norma
T = periodo de detengdo, em dias, conforme Tabela 2, jd
determinado para a fossa séptica.

b) Sec¢do horizontal (S):
S = V ,onde V= volume dtil
1,8
EXEMPLO:

Considerando o exemplo anterior de uma fossa séptica para 6 pessoas,
onde C= 130 (tabela 1); N= 6; T=1 (tab. 3), obtemos:

V=1,60 x 6 x 130 x 1 = 1.248 litros. Como o volume minimo
recomendado € 1.250 litros ou 1,25 m?, vamos adotar este valor.

Para este valor a se¢do S serd de:

S=1,250=0,694 m*

1,80

Como a segdo do filtro € quadrada, cada lado medird 0,85 m (medida
interna).
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O QUE FAZER COM 0OS ESGOTOS DA COZINHA?

As dguas residudrias de atividades da cozinha, conhecidas fambém por
dguas servidas, tém como composigdo predommcmfe os residuos de
alimentos, as gorduras, sabdes e detergentes.

Estas dguas deverdo passar necessariamente por uma caixa de gordura,
antes do seu encaminhamento ao destino final.

A disposigdo final poderd ser um coletor predial , quando houver rede
plblica de coleta de esgotos ou a disposigdo direta no solo no caso da drea
rural ou zonas desprovidas de coletores.

Neste Ultimo caso, a infiltragdo no solo se dard através de sumidouros ou
valas, obedecendo aos mesmos critérios utilizados para o esgoto cloacal.

Apesar de ser possivel a passagem por uma fossa séptica e o seu
encaminhamento posterior a um sumidouro, considerando que dguas
servidas contém maior quantidade de gordur'a e que este fato provoca a
colmatagdo mais rdpida do solo (obstrugdo ou fechamento dos poros),
provocando a perda da capacidade de infiltragdo, aconselha-se o seu
encaminhamento a um sumidouro exclusivo.

CAIXA DE GORDURA

=

Yai para o
sumidoura
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DIMENSIONAMENTO E CUIDADOS COM A CAIXA DE GORDURA

* Caixas prontas

Existem a venda no mercado caixas de gordura de pequeno volume (em
torno de 9 litros), em PVC, destinadas ao uso em prédios de apartamento
e unidades familiares atendidas por coletores publicos de esgotos.

« Caixas construidas no local

Para situagdes em que ndo existem coletores pubhcos e os residuos sdo
dispostos no solo dentro da prépria drea da casa, é aconselhdvel
executar a caixa de gordura no local. Podera ser feita em concreto ou
tijolo macigo. O tamanho da caixa de gordura varia conforme a
necessidade de uso. E preferivel utilizar uma instalagdo
superdimensionada, evitando-se assim os riscos da md utilizacdo e
manutencdo. Dispomos abaixo as dimensdes de caixas de gordura para o
atendimento de 1, 2 e 3 até 12 pias:

N° pias | Dimensdes ‘ Volume = Tubulagdo (mm)
atendidas | (compr., larg., alt. h,emcm) = (litros) = Entrada @ Saida
1 ‘ 30 x 25 x 30 19 40 | 50
2 | 35x30x30 31 50 60
3a12 | 60 x 50 x 40 120 75 100
- Cuidados

1. Para seu bom funcionamento a limpeza da caixa de gordura deve ocorrer,
pelo menos, a cada duas semana ou sempre que a gordura estiver
acumulada;

2. O langamento de residuos sdlidos na pia pode causar entupimento e
prejudicar o funcionamento da caixa de gordura. Evite;

~ 3. Quando a saida da caixa de gordura estiver ligada a fossa séptica ndo
poderdo ser utilizados defergentes fortes, corrosivos e abrasivos ou
qualquer outro produto ndo degraddvel, sob pena de comprometer o
funcionamento desta.
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ANEXOS

37



ANEXO 1

DETERMINACAO DA CAPACIDADE DE ABSORCAO DO SOLO
Ensaio de infiltragdo - coeficiente Ci, NBR7229

. Em trés pontos do terreno a ser utilizado para disposi¢do do efluente da
fossa séptica, devem ser feitas escavagdes com dimensdes suficientes
para permitirem a realizagdo do ensaio descrito a seguir. No fundo de
cada uma destas escavagoes deve ser aberta uma cova de segdo
quadrada de 30 cm de lado e 30 ¢cm de profundidade.

. Em caso de utilizagdo de sumidouro, as escavagdes previstas no item
anterior devem fer profundidades diferentes, sendo que a escolha
destas pode ser a partir de um pré-dimensionamento, utilizando-se os
coeficientes de infiltracdo definidos na Tabela 7 (constante da
NBR7229), a seguir e que estabelece possiveis faixas de variagdo de
coeficiente de infiltragdo:

Coeficiente de

(litro/m? x dia)

Rochas, argilas compactas de cor branca cinza ou preta
menor que 20 variando a rochas alteradas e argilas
medianamente compactas de cor avermelhadas

FAIXA CONSTITUICAO PROVAVEL DOS SOLOS infiltracdo
‘ menor que 20
|

2 | Argilas de cor amarela, vermelha ou marrom medianamente 20 a 40
compacta, variando a argilas ouco siltfosas e/ou arenosas

3 ‘ Argilas arenosas e/ou siltosas, variando a areia argilosa 40 a 60
ou silte argiloso de cor amarela, vermelha ou marrom

4 } Areia ou silte argiloso, ou solo arenoso com humus e 60 a 90
‘ turfas variando a solos constituidos ‘
predominantemente de areias e siltes

9 Areia bem selecionada e limpa, variando ' maior que 90
‘ a areia grossa com cascalhos i

Nota: Os dados referem-se , em uma primeira aproximagdo, aos
coeficientes, que variam segundo o tipo dos solos ndo saturados. Em
qualquer dos casos ¢ indispensdvel a confirmagdo destes dados por
meio dos ensaios de infiltracdo do solo.

3. Em caso de utilizagdo de valas de infiltragdo, a se¢do do fundo das covas
deve estar a uma profundidade, em relagdo ao nivel do terreno, de no
minimo 0,60 m e no mdximo 1,0 m;
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4. Raspar o fundo e as laterais da cova, de modo que fiquem dsperos.
Retirar da cova todo o material solto e cobrir o seu fundo com uma
camada de 5 c¢cm de brita n° 1;

5. No primeiro ensaio manter as covas cheias de dgua durante 4 horas;

6. No dia seguinte, encher as covas com dgua e aguardar que estas se
infilfrem totalmente;

7. Encher novamente as covas com dgua até a altura de 15 cme
cronometrar ao periodo de rebaixamento de 15 cm para 14 cm,
correspondente as alturas da dgua em cada cova. Quando este intervalo
de tfempo para rebaixamento de 1 cm se der em menos de 3 minutos,
refazer o ensaio cinco vezes, adotando o tempo da quinta medigdo;

8. Com os tempos determinados na operagdo anferiormente descrita,
obter os coeficientes de infiltracdo do solo (litros/m? x dia) na curva
da figura abaixo. Adotar o menor dos coeficientes determinados no
ensaio.

18]
‘ i
L |
- FAIXA INDICADA
<0 "B 0O o PARA SUMIDOUROS |
< O < << . | [ ; ‘
e 12 i |
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Coeficiente de infiltragao (litros/m? x dia)
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CALCULO DO COEFICIENTE DE INFILTRACAO Ci

O Coeficiente de Infiltragdo poderd ser obtido através da curva ou pela
expressdo
Ci= 490
T+ 2.0

Assim, para cada fempo medido no teste de infiltragdo corresponderd um
Ci diferente.

Ré,sy,a. SRADUADA

-

sl

e F 7y
30em o~ /
> n
Pi==gym
A
30 cm i i%:’ 14 em
' 15 ¢m

EXEMPLO DE APLICACAO DO COEFICIENTE DE INFILTRACAO

Determinar a drea de absorgdo necessdria para um sumidouro que deverd
receber efluente de uma fossa séptica consfruida para atender 6 pessoas.

1. O volume total de despejos, como ja vimos, & Ve = 780 litros/dia;

2. Determina-se o Ci;
- através da medigdo encontramos o tempo de infiltracdo t= 4 minutos,

Ci= 490 = 490 = 75,4 litros/m? x dia
T+25 4+25
3. A drea de absorgdo € determinada pela formula. -

A= Ve = 780 = 10,35 m?
ci 75,4
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ANEXO 2

GLOSSARIO DE TERMOS UTILIZADOS NA AREA
DE ESGOTAMENTO SANITARIO

1. Agua residudria - Liquido que contém residuo de atividade humana.

2. Autodepuracdo - Capacidade de um corpo de dgua (rio, arroio, lago...) de, apés
receber uma carga poluidora, através de processos naturais (flsacos quimico e
bioldgicos), recuperar suas qualidades ecoldgicas e sanitdrias.

3. Carga poluidora - Quantidade de material contida em um corpo de dgua que exerce
efeito danoso em determinados usos da dgua.

4. DBO - Demanda Bioquimica de Oxigénio - € a quantidade de oxigénio utilizada
pelos microorganismos na degradagdo bioquimica de matéria orgdnica. E o pardmetro
mais empregado para medir a poluigdo.

5. Decantagdo - Processo utilizado na depuragdo da dgua e dos esgotos, obtido
geralmente pela redugdo da velocidaade do liquido, através do qual o material suspenso
se deposita. E usado em tratamento das dguas para remogdo de determinadas
impurezas.

6. Eutrofizagdo - Aumento da concentragdo de nutrientes em dguas naturais
acelerando o crescimento de algas e formas mais desenvolvidas de vegetais, causando
a deterioragdo da qualidade das dguas. E um dos principais problemas no gerenciamento
da qualidade dos recursos hidricos.

7. Efluente - Parcela liquida que sai de qualquer unidade de tratamento.

8. Efluente do tanque séptico - Efluente ainda contaminado, origindrio do tanque
séptico.

9. Esgoto Afluente - Agua residudria que chega ao tanque séptico pelo dispositivo de
entrada.

10. Esgoto doméstico - Agua residudria de atividade higiénica (banheiro) e/ou de
limpeza.

11. Escuma - Matéria graxa e sélidos em mistura com gases, que flutuam no liquido em
tratamento.

12. Filtro Anaerdbio - Unidade destinada ao tratamento complementar de esgoto,
constituido de um leito filtrante contido em caixa fechada.

13. Lagoas de estabilizagdo - Sdo lagoas artificiais, para onde ¢ canalizado o esgoto
apds passar por um pré-tratamento que retira a areia.

E a matéria sdlida ndo degraddvel (pldsticos, madeira, borracha, etc). No interior das
lagoas o esgoto passa por uma série de etapas de depur‘agao com o tempo de retengdo
ou permanencia calculada - que simulam o pprocesso que ocorreria naturalmente num
rio. A diferenca € que as lagoas permitem um controle do processo de maneira mais
eficiente e menos nociva ao meio ambiente.

14. Lodo - Material acumulado na zona de digestdo do tanque séptico, por sedimentacdo
das particulas sélidas suspensas no esgoto.

15. Lodo ativado - Processo de tratamento de esgotos que utiliza equipamentos
mecanismos para insuflar oxigénio na massa liquida e promove a formagdo de colonlas
de bactérias aerdbias, com vistas ao aumento da eficiéncia do tratamento em dreas de
pequena extensdo.

16. Lodo digerido - Lodo estabilizado por processo de digestdo, resultando em material
inerte e com baixo risco de contaminagdo.
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17. Lodo fresco - Lodo instdvel, em inicio de processo de digestdo.

18. Matéria organica - E o material constituinte dos animais ou vegetais e que
naturalmente ¢ passivel de decomposigdo.

19. Metais pesados Metais como o cobre, zinco, cddmio, niquel e chumbo que se
presentes na agua ou no ar em elevadas concentragdes, podem retardar ou inibir os
processos bioldgicos ou se tornarem téxicos aos organismos vivos.

20. OD - Oxigénio Dissolvido em dgua, dgua residudria ou outro |lQUId0 expresso em
miligrams por litro (mg/L).

21. Organismos patogénicos - Microorganismos que podem causar doengas.

22. Saneamento - Conjunto de medidas adotadas em relagdo ao meio, com a finalidade
de criar condicdes favordveis a manutengdo do meio e da salde das populagdes.

23. Saneamento badsico - E definido como o conjunto de servigos que incluem o
abastecimento d'dgua, o esgotamento sanitdrio e a coleta e disposigdo adequada de
lixo, visando com isto garantir melhores indices de salde e bem-estar da populagdo e
preservar o meio ambiente.

24. Periodo de detengdo do esgoto - Tempo médio de permanéncia da parcela liquida
do esgoto dentro da zona de decantagdo do tanque séptico.

25. Periodo de digestdo - Tempo necessdrio a digestdo da parte orgdnica do lodo.

26. Tanque sépticode cdmara Unica - Unidade de apenas um compartimento, em cuja
zona superior devem ocorrer processos de sedimentagdo e de flotagdo e digestdo da
escuma, prestando-se a zona inferior ao actimulo e digestdo do lodo sedimentado.

27. Tanque séptico de cdmaras em série - Unidade com dois ou mais compartimentos
continuos, dispostos sequencialmente no sentido do fluxo do liquido e interligados
adequadamente, nos quais devem ocorrer conjunta e decrescentemente, processos de
flotagdo sedimentagdo e digestdo.

28. Vala de filtragdo - Sistema de tratamento biolégico do efluente do tanque
sephco que consiste em um conjunto ordenado de caixa de distribuigdo, caixas de
inspegdo, tubulagbes perfuradas superiores, para distribuir o efluente sobre leito
bioldgico filtrante (camada de brita), e tubulagdes perfuradas inferiores, para coletar
o filtrado e encaminhd-lo a disposigdo final.

29. Vala de infiltragdo - Sistema de disposicdo do efluente do tanque séptico, que
orienta sua infiltragdo no solo e consiste em um conjunto ordenado de caixa de
distribuicdo, caixas de inspeg¢do e tubulagdo perfurada assentada sobre a camada
suporte de brita.

30. Volume total - Volume Util acrescido de volume correspondente ao espago
destinado a circulacdo de gases no interior do tanque, acima do nivel do liquido.

31. Volume dtil - Espago interno necessdrio ao correto funcionamento do tanque
séptico, correspondente a somatdria dos volumes destinados a digestdo, decantagdo e
armazenamento de escuma.

32. Sedimentagdo - Processo em que, por gravidade, solidos em suspensdo se separam
do liquido que os continha.

33. Sumidouro ou pogo absorvente - Pogo seco escavado no chdo e ndo
impermeabilizado, que orienta a infiltragdo da dgua residudria no solo.

34. Tanque séptico (fossa séptica) - Unidade cilindrica ou prismatica retangular, de
fluxo horizontal, para tratamento de esgotos por processos de sedimentacdo, flotagdo
e digestdo.
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ANEXO 3
TABELAS PARA DIMENSIONAMENTO DE FOSSAS SEPTICAS

Tabela 1 - Contribuigao diaria de esgoto ( C ) e lodo fresco ( Lf) por tipo de prédio e de ocupante

Unidade: litro (L)

Prédio Unidade Contribuicéo de esgotos © e lodo fresco (Lf)
1.0cupantes permanentes

-residéncia

DAUTAD A0 . vsouwimsssvmsiisiossossisssssasvmsssooriimaie aivin Pessoa 160 1
padrao medio ... Pessoa 130 1
padréo baixo Pessoa 100 1
-hotel(exceto lavanderia e cozinha) .............cccoveune. Pessoa 100 1
-alojamento ProviSA0MO ........ciiiiicieiiiiiiiiiees Pessoa 80 1
2. Ocupantes temporarios

-fabrica em geral Pessoa 70 0,30
-eSCrtONo ....vovvvvvvren. Pessoa 50 0,20
-edificios publicos ou COMErCIais ............covvevriurinns Pessoa 50 0,20
-escolas(externatos) e locais de longa permanéncia Pessoa 50 0,20
DATBS ;s i i A R B T TS Pessoa 6 0,10
-restaurantes e Similares ..o Refeicdo 25 0,10
-cinemas, teatros e locais de curta permanéncia ... Lugar 2 0,02
-Santanos PUbliCoS e st Bacia sanitaria 480 40

Tabela 2 - Periodo de detengao dos despejos, por Faixa de contribui¢do diaria

S i Tempo de detengao
Contribuigao diaria (L) Dias horas
Até 1500 1,00 24
De 1501 a 3000 0,92 22
De 3001 a 4500 0,83 20
De 4501 a 6000 0,75 18
De 6001 a 7500 0,67 16
De 7501 a 9000 0,58 14
Mais de 9000 0,50 12

Tabela 3 - Taxa de acumulagéo total de lodo (K), em dias, por intervalo entre Limpezas e

temperatura do més mais frio

Intervalo entre Valores de K por faixa de
Limpezas (anos) Temperatura ambiente(t), em °C
t<10 10<t<20 t>20
1 94 65 57
2 134 105 97
3 174 145 137
4 214 185 177
5 254 225 217

Tabela 4 - Profundidade util minima e maxima, por Faixa de volume util

Volume util (m*) | Profundidade datil minima (m) | Profundidade util maxima (m)
Até 6,0 1,20 2,20
De 6,0a 10,0 1,50 2,50
Mais que 10,0 1,80 2,80
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