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O Repositério Institucional (Rl) da Extensdo Rural Gaicha é uma realizagdo da Biblioteca Bento Pires Dias, da Emater/RS-Ascar,
em parceria com o Centro de Documentagéo e Acervo Digital da Pesquisa da Universidade Federal do Rio Grande do Sul
(CEDAP/UFRGS) que teve inicio em 2017 e objetiva a preservacao digital, aplicando metodologias especificas, das colecdes de
documentos publicados pela Emater/RS- Ascar.

Os documentos remontam ao inicio dos trabalhos de extensao rural no Rio Grande do Sul, a partir da década de 1950. Portanto,
salienta-se que estes podem apresentar informagdes e/ou técnicas desatualizadas ou obsoletas.

1.0s documentos disponibilizados neste Rl sdo provenientes da colecdo documental da Biblioteca Eng. Agr. Bento Pires
Dias, custodiadora dos acervos institucionais da Emater/RS-Ascar. Sua utilizagdo se enquadra nos termos da Lei de
Direito Autoral, n® 9.610, de 19 de fevereiro de 1998.

2.E vetada a reprodugio ou reutilizagdo dos documentos disponibilizados neste RI, protegidos por direitos autorais, salvo
para uso particular desde que mencionada a fonte, ou com autorizagdo prévia da Emater/RS-Ascar, nos termos da Lei de
Direito Autoral, n® 9.610, de 19 de fevereiro de 1998.

3.0 usuario deste Rl se compromete a respeitar as presentes condicbes de uso, bem como a legislacdo em vigor,
especialmente em matéria de direitos autorais. O descumprimento dessas disposi¢des implica na aplicagdo das sancdes e
penas cabiveis previstas na Lei de Direito Autoral, n® 9.610, de 19 de fevereiro de 1998 e no Codigo Penal Brasileiro.

Para outras informagdes entre em contato com a Biblioteca da Emater/RS-Ascar - E-mail: biblioteca@emater.tche.br
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BOLINHOS DE REPOLHO O REPOLHO E RICO EM VITAMINA "C'"

use o repolho

A VITAMINA "C'" AJUDA NO CRESCIMENTO,

1 xicara de farinha de trigo FORTALECE OS 0SSOS E DENTES, SENDO
1 colher de sopa de sal NECESSARIA A SAUDE DAS GENGIVAS E
2 ovos DAS VEIAS.

1/2 xfcara de leite

1 colher de sopa de manteiga

1 xicara de repélho picado bem fino
gordura para fritar

Modo de fazer:

1 . Coloque numa tijela a farinha, o sal, os
ovos, o leite, a manteiga e o repolho.

2 , Misture tudo muito bem.

3 . Frite as colheradas em gordura quente.
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O swpille

- Vocé pode comer o repolho cru ou cozido,

- Quando cozinhar o repolho, deixe apanela
destampada.

- Escolha sempre um repdlho ndvo e tenro.

¢ Keo e aitfomina e’

REPOLHO COZIDO COM LEITE

SALADA DE REPOLHO

Ingredientes:

1/4 de repdlho

1 cebola

1/2 colher de sopa de vinagre
1/2 colher de cha de sal

1/2 colher de cha de agucar
algumas gotas de azeite
Modo de fazer:

1. Lave bem o repdlho.

2. Pique o repdlho bem fino,

3. Misture os demais ingredientes, fazendo
um molho.

4. Tempere o repolho com o mélho.

Ingredientes:

1 xfcara de leite

1/4 de repolho bem lavado e cortado em 3
partes

1/2 colher de cha de sal

1 colher de sopa de manteiga

>do de fazer:

1. Ferva o leite.

2. Quando o leite estiver fervendo, ponha
o repolho com sal dentro, e deixe 7 mi
nutos.

3. Retire em seguida, acrescente a man-
teiga, e sirva.

CHARUTOS DE REPOLHO

Ingredientes:

1 xicara de arro¥% cru

1/4 de quilo de gcarne moida
1/2 cebola pequena picadinha
2 dentes de alho esmagados

1 colher de sopa de manteiga
2 xicaras de égua

1 colher de cha de sal
pimenta a gosto

10 f6lhas grandes de repdlho

Modo de fazer:

1. Frite a cebola na manteiga, com alho,sal
e pimenta.

P2
2. Junte a carne moida e 0 arroz cru.
3, Deixe fritar um pouco.

4, Acrescente a agua e deixe cozinhar lenta
mente.

5. Coloque a carne e o arroz meio cozido
dentro das félhas de repolho e enrole
prendendo com um palito.

6. Cozinhe numa panela com pouca agua du-
rante 20 minutos




