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DELICIAS D

Ingredientes:

- % litro de leite
- 04 bananas

- 06 colheres (sopa) de agucar
- 02 ovos. :

Modo de fazer:

3 Retire do fogo e deixe esfriar.

4 Bata as claras er adicione
sempre. ' :

amasse aos poucos.
inuando 3 -

redientes:

- 1% xicara de gordurgf(dleo)
- 1 xicara de agucah
-2 ovos ‘
- 1 xicara de batig
- 1 colher de ¢

- 2 xicaras da |

Modo de fazg
1 Bater a golg
2 Juntar a bag
3 Peneirar a
4 Misturar tug 53,
5 Assar em formajfiintada em forno quente por uma hora. RIO GRANDE DO SUL

SECRETARIA.
DA AGRICULTURAE A
ABASTECIMENTO A




Ingredientes:

- 4 copos de cachaga
- 2 copos de dgua

-'1 ¥2 copo de agucar
- 4 bananas.

Modo de fazer:
1 Descasque as bananas e corte em rodelas. _
2 Deixe as bananas em infusdo na cachaga por 8 dias, em vasilha de louga ou vidro.
3 Apds oito dias, fazer uma calda grossa e deixar esfriar.

4 Coar a infusdo e misturar a calda.

5 Engarrafar.

Ingredientes:

- 15 bananas

- 02 ovos

- 02 colheres (sopa) de suco de limao
- Agucar a gosto.

Modo de fazer:
1 Descascar, cortar ao meio e fritar as bananas.

2 Colocéa-las numa forma, uma sobre a outra.

3 Fazer uma gemada, juntando o suco de limao.

4 Colocar a gemada sobre as bananas.

5 Bater as claras em neve com agucar e cobrir tudo.

6 Levar ao forno durante mais ou menos 1 (um) minuto para dourar.

Ingredientes:

- 1 quilo de bananas maduras

- 1 quilo de agucar cristal ou mascavo
- 1 colher de sopa de manteiga

- 1 colher de suco de laranja.

Modo de fazer:

1 Lavar, descascar e esmagar as bananas.

2 Levar ao fogo junto com todos os demais ingredientes até dar ponto (aparece o
fundo da panela).

3 Forrar uma forma com manteiga e agucar cristal ou colocar numa pedra de
marmore.

4 Deixar esfriar um pouco.
5 Cortar e embrulhar.
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