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INTRODUGAO

A presenca de <borrachudos- (simulideos ) no RS vem sendo registrada hd muitos anos,
sendo que dados estatisticos ttm demonstrado um agravamento da situacio. Em municipios
onde anteriormente era inexpressivo o seu ataque, atualmente representa um sério problema
de agravo 2 saude publica pelo incomodo e danos provocados por suas picadas. Representa
também um problema sGcio-econdmico pelos prejuizos que causa a agricultura, pecudria e tu-
rismo.

Desde os anos 70 havia preocupacdo dos 6rgaos do Estado em controlar este inseto sen-
do que a partir de 1982, frente a crescente incidéncia de simulideos em muitos municipios do
RS, 0 Governo do Estado, integrando diversas Instituicoes, criou o Programa Estadual de Con-
trole a0 Borrachudo visando melhor conhecer o problema e levantar solucdes.

Neste programa cada instituicao ficou responsavel pela execuco de projetos especificos
como:

- Assisténcia e educacio dos produtores rurais - EMATER/RS.

- Programacio educativa e conscientizacio ecologica ao educando - Secretaria Estadual de
Educacio/RS.

- Identificacdo das espécies de simulideos e conhecimento de sua biologia - Fundacao Zo-
obotanica/RS e UNISINOS (Universidade do Vale do Rio dos Sinos.

- Identificaco de espécies de peixes larvofagos, predadores de simulideos - Fundacio Zo-
obotanica/RS.

- Reflorestamento.

- Multiplicacio de peixes larvofagos - SAAb-Depto.Rec.Nat.Renov. e Depto de Pesca

- Avaliacio do método quimico de controle, e busca dos métodos alternativos - Servico de
C1mtmle de Vetores/SSMA/RS.

- Estudo da biologia dos simulideos e identificacio das espécies do RS - Servico de Controle
de Vetores/SSMA/RS.

Mesmo antes da oficializacio deste grupo, varios trabalhos foram realizados por estas
instituicoes, como ¢ levantamento da presenca de simulideos no Rio Grande do Sul efetuado
pela EMATER/RS, em junho de 1981 em 177 municipios onde participaram todas as equipes
locais fornecendo os dados como segue:

- 134 municipios acusam a presenca do inseto;

- 07 municipios a praga se estende a todas as dreas rurais;
42 municipios a consideram grave;

50 municipios de ano para ano cresce a incidéncia;

18 municipios apresentavam trabalho de controle.



OBJETIVO

Este trabalho educativo € o resultado de uma integracdo entre EMATER/RS ¢ Secretaria
da Satde e do Meio Ambiente/RS: visa fornecer subsidios para orientar os extensionistas no
desenvolvimento do trabalho com as comunidades rurais.

IMPORTANCIA DO SIMULIDEO

Os simulideos classificam-se na seguinte posicio taxiondmica:

Classe - Insecta

Ordem - Diptera

Familia - Simuliidae

Na ordem Diptera encontramos muitas familias de importancia agricola ¢ sanitaria. En-
tre elas a Fam. Simuliidae que destaca-se pela sua importancia em Satide Publica e Animal de-
vido aos problemas resultantes das picadas das femeas deste inseto. Sendo hematofagos po-
dem ser vetores de filarias como: Oncocerca volvulus e Mansonella ozzardi. .

As reacoes alérgicas provocadas pelas picadas dos simulideos constituem, muitas vezes,
um grave problema para as pessoas atingidas, ocorrendo com freqiiencia pruridos e edemas,
chegando a estados febris e homorragias, o que leva a necessidade de atendimento médico.
Animais como suinos, bovinos, eqiiinos e aves também podem sofrer com o ataque constante
dos simulideos.

Na América do Sul ha regides endémicas da Oncocercose, na Colombia e Venezuela. No
Brasil foi assinalada, no Territorio de Roraima, sendo que neste caso os vetores sao algumas
espécies do subgénero Cerqueirellum.

Os simulideos distribuem-se cosmopoliticamente. No Brasil sao conhecidos como bor-
rachudos no sul, e piuns no norte. No Rio Grande do Sul a espécie que mais ataca o homem € o
Simulium (Chirostilbia ) pertinax.



FATORES AMBIENTAIS

Varios fatores ambientais influem na distribuicao e flutuacio populacional dos simuli-
deos. Podemos citar como importantes as condicdes climaticas em geral e a velocidade da a-
gua, bem como a turbul@ncia nos criadouros, sua temperatura, o teor de oxigénio dissolvido e
a quantidade de compostos organicos. S0 igualmente importantes a presenca e a atividade de
predadores, parasitas e mesmo competidores em geral.

O desmatamento indiscriminado principalmente das matas ciliares contribui para a
dispersao dos simulideos, pois, a mata que acompanha os cursos d agua atua como barreira
de dispersdo a estes insetos. A destruico desta mata também favorece o desaparecimento dos
passaros predadores de adultos e formas imaturas.

0 uso abusivo dos pesticidas agricolas também favorece o desaparecimento dos peixes
larvofagos e outros predadores por envenenamento influenciando o aumento da populacio
de simulideos.

A pesca e caca predatoria sdo outros fatores que favorecem a proliferacao deste inseto.

A poluicdo industrial e doméstica também sao fatores que influem no aumento da popu-
lacdo dos simulideos proporcionando o desaparecimento de predadores naturais.

A presenca do homem e dos animais domésticos proximos aos criadouros, tem forneci-
do a troca de hospedeiros preferenciais que eram, originalmente, os animais silvestres. Além
disto a ocupacio do espaco pelo homem propicia, pelas alteracdes introduzidas no meio, a
formacdo de criadouros artificiais, como escoadouros de barragens e acudes.

E fcil compreendermos a importancia de um aprofundamento de conhecimentos nes-
tes fatores ecologicos para o entendimento das causas do problema com que nos deparamos e
para o aperfeicoamento das técnicas de controle dos simulideos.



CONTROLE DOS SIMULIDEOS

0 controle de simulideos pode ser feito pelos métodos mecanico. quimico e biologico, dos
quais o primeiro deve ser sempre praticado porque retine medidas complementares impor-
tantes.

Chamamos de método mecdnico de controle o conjunto de medidas destinadas a remo-
ver as larvas e pupas dos substratos ou a promover a sua dessecacio fora da agua. Assim reco-
menda-se a remocdo de folhas, galhos ou mesmo pedras quando possivel, se tais substratos
apresentarem grande quantidade de larvas e pupas. Neste sentido também recomenda-se es-
covar, quando vidvel, as paredes das barragens, escoadouros ou outros substratos artificiais.
A execucio deste método necessita, fundamentalmente, da participacio efetiva da comunida-

0 método quimicoconsiste na utilizacio de larvicidas sintéticos. Um dos compostos mais
utilizados nos programas de controle, em varias regides atingidas, tem sido o organofosfora-
do temephos, recomendado pela Organizacio Mundial de Satide, por sua baixa toxicidade ao
homem. Em nosso meio foi utilizado na regido centro-norte, na tentativa de controlar as espé-
cies que tem por hospedeiro preferencial o homem. Atualmente sabemos que nesta regido as
espécies alvo nao tem sido susceptiveis ao produto nas concentracoes seguras 20 meio am-
biente e por isto sua utilizaco foi desaconselhada pela Secretaria da Satide e Meio Ambiente a
partir de 1983. : 1

A utilizacao de inimigos naturais dos simulideos para o controle, ou de seus metaboli-
tos, chama-se de método biologicoe tem sido objeto de numerosas pesquisas devido a preocu-
pacdo crescente com a poluicdo ambiental. Para que possamos utilizar este tipo de controle
precisamos conhecer esses inimigos naturais, preservi-los e estudar a possibilidade de sua
multiplicacdo e reintroducio nos habitats dos simulideos. No ambiente aquatico o controle
ocorre por acdo de predadores larvofagos, como peixes e formas jovens de outros insetos,
além de parasitos importantes. No caso dos adultos, o controle € realizado pela predacao de
passaros insetivoros, libélulas e ras, entre outros animais. A utilizacdo de patogenos, especial-
mente de bactérias e nematodeos, tem sido estudada e testada para o controle de larvas.

Neste sentido a bactéria denominada Bacillus thuringiensis var. israclensis (B.1.1. Jou Ba-
cillus thuringiensis serotipo B-14 Barjac, 1978 vem se constituindo no método alternativo
mais difundido atualmente para o controle de simulideos. Este microorganismo foi descober-
to em Israel, no ano de 1974 e estudado no Instituto Pasteur de Paris. Descobriu-se que ele
desenvolve uma toxina de atividade larvicida, a0 multiplicar-se em meios de cultura. Esta to-
xina demonstra atividade principalmente para os culicideos (mosquitos) e simulideos (borra-
chudos). As formulacdes de B.7: vém sendo usadas em programas de controle de simulideos
em vdrias partes do mundo, como na Africa, paises da América Central, Estados Unidos e Ale-
manha.

0 controle bioldgico utilizando formulacio a base de Bacillus thuringiensisvar. israclen-
sis€ um tipo de controle que requer uma metodologia complexa por isto € executado sob rigo-



rosa supervisao e acompanhamento técnico da Secretaria da Saude e Meio Ambiente em con-
vénio com os municipios com problemas de ataque do simulideo.

Quanto a0 controle mecnico, constitui-se de um método simples ao alcance das comu-
nidades que, sendo executado periodicamente (de 15 em 15 dias ), pode reduzir consideravel-
mente o ataque dos borrachudos nos meses quentes do ano.

Convém ressaltar que as medidas do controle mecanico como o escovamento deverao
ser executadas somente nos primeiros focos criadouros nao necessitando a limpeza total do
leito dos mesmos.

A utilizacao de repelente € comum nas regioes mais atingidas e para tanto existem varios
produtos quimicos comercializados, além de produtos caseiros. Eles agem temporariamente,
afugentando o inseto por poucas horas e nao impedindo o seu retorno.

0 uso de métodos adequados de controle permite a permanencia dos inimigos naturais
dos simulideos nos ecossistemas, o que constitui-se num auxilio imprescindivel para nos.

CICLO VITAL

Os simulideos sdo insetos de habitos predominantemente diurnos. A fémea € hematofa-
ga enquanto o macho se alimenta da seiva de plantas ou néctar de flores. Apresentam os esta-
gios de ovo, larva e pupa aquatica.

Os criadouros naturais no sul do pais sao principalmente corregos cuja velocidade da
agua € acentuada e onde ha pedras e pequenas cachoeiras podendo também ocorrer em rios
em situacoes especiais.

Também desenvolvem-se em criadouros artificiais como barragens ou canais esgotado-
res de acudes.

O ciclo vital dura cerca de trinta a cinqiienta dias, com fase aqutica de aproximadamen-
te vinte dias, sendo que a duracao do estagio larval observada foi de aproximadamente 15
(quinze) dias. A flutuacao sazonal de algumas espécies parece indicar que a temperatura in-
fluencia na duracio dos estagios aquaticos. No Rio Grande do Sul, por exemplo, ha uma mar-
cada diferenciacao de ciclos no verdo e inverno nao obstante a falta de maiores estudos deste
aspecto.

A copula ocorre logo ap6s a saida dos adultos do pupdrio, no momento em que as feme-
as procuram as fontes de sangue. Normalmente o repasto sangiiineo € necessario para a ferti-
lidade dos ovos. A primeira postura realiza-se dois dias apos a copula, sendo de cem a qui-
nhentos ovos por fémea. Em algumas espécies foram observados mergulhos na agua corrente
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nos quais as fémeas procuram atingir substratos proximo superficie para ovipor alguns ovos
de cada vez. Em outras a postura ocorre em pedras umedecidas pelos respingos nos locais de
grande turbuléncia. Galhos, folhas e pedras sao alguns destes substratos. De dois a quatro
dias eclodem as larvas que ficam entdo aderidas aos substratos através de um disco adesivo
ou presas por um fio elaborado por glandulas especiais. As larvas costumam dobrar o seu cor-
po e deslocar-se, adotando um movimento conhecido como ~mede-palmos-. Elas so filtrado-
ras nao seletivas, alimentando-se de organismos plantdnicos, restos vegetais, cristais. Ocor-
rem normalmente de seis a sete estagios larvais. Apos duas semanas no minimo, as larvas te-
cem um casulo e passam ao estagio de pupa, no qual nao se alimentam. As pupas ttm uma du-
raco de até uma semana, finda a qual o adulto formado emerge através de uma bolha de ar e
desloca-se a um lugar marginal para secar suas asas. Este ciclo vital esta esquematizado na fi-
gura 1. (anexo)

CONCLUSAO

Devido aos sérios problemas socio-econdmicos, decorrentes da presenca de simulideos
em muitas regioes agricolas de nosso pais, e pelos riscos e agravos 2 satide piblica, é impor-
tante o conhecimento aprofundado dos habitos das espécies que aqui ocorrem, para um aper-
feicoamento da tecnologia de controle deste inseto.

Este € um trabatho que por sua natureza e complexidade deveri ser desenvolvido em
perfeita integracdo pelas instituicdes e o indispensavel apoio da comunidade.

Somente com a formagZo de uma consciéncia ecolgica e com o uso integrado dos méto-
dos de controle poder-se-a reduzir a niveis toleraveis o atque do simulideo no RS.



BORRACHU DO

<A SOLLCAO NAO E ACABAR COM A PRAGA. MAS SIM APRENDER A
CONVIVER COM ELA. DIMINUINDO 0O$ DANOS CAUSADOS COM A
ADOCAO DE UMA SERIE DE PRATICAS SIMPLES. BEM AO ALCANCE
DO PRODUTOR I SUA FAMILIA-.
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