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GUIA PARA A SOCIA

1 prvisko

Neste Ano 4-S terei que fazer o seguinte:

1.~ Comparecer as Reunioes do Projeto "Arranjo do Quarto",I Divi

> sao.
2 - Arrumar a cama corretamente 10 vézes.
3 - Fazer um travesseiro.
. 4 - Fazer uma fronha.
5 - Pazer um banquinho estofado, ou revestir uma cadeira.
6 - Pazer uma penteadeira.
7 - Fazer uma sapateira.
8 - Ter em ordem o caderno de anctagoes.
9 - Expor meus trabalhos na Exposigao do Clube.
10 - Fazer uma demonstragao, ensinando a outras pessoas alguma
coisa do que eu aprendi,
Com ésses trabalhos, terei &ste bonito recanto no meu quar
to:
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COMO_ARRUMAR UMA CAMA

Vocé vai arrumar a cama com: e o

- im lengol para baixo *§§g?////

£

- Um lencgol para cima ‘“‘~:42%/‘ 2
sk
————
- Um cobertor, se estiver frio

\'§: {
- Um travesseiro com fronha \ Ml
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Uma colcha

MODO DE FAZER

1 - Antes de arrumar sua cama, vire o colchao e bata-o, para sair o
pd e areja-lo.

2 - Cologue o lengol de baixo.
- O centro do lengol deve ficar no centro do colchao. Ponha a do~
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bra do meio do lencol bem no meio do colchao.
- Estique bem o lengol, dobrando-o para baixo do colchﬁo,nos pés
e na cabeceira.

- Prenda o canto em forma de envelope: levante os cantos do len-
¢ol como mostra a figura.

- Segure a dobra do canto com uma méo, e com a outra prenda a pre

\\\_.
- Agora,prenda o lencol que sobrou nos 2 lados, pondo-o debaixo -

do colchao, Deixe tudo bem esticadinho. Ficard assim:

e -

3 - Coloqgue o lengol de cima.

Deixe o lado do avésso para cima.

A bainha mais larga fica na cabeceira.
- Ponha-o no meio do colchao, e bem esticado.

Deixe a barra, que vocé vai dobrar, a 20 centimetros da cabecei
ey

Se a barra tiver meio metro, deixe-a amontoadinha.

G

4 - Coloque o cobertor.

- Ponha-o s0bre o lengol de cima, a 20 cm da cabeceira.
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- Dobre a barra do lencol de cima sdbre o cobertor.

- Prenda o cobértor e o lengol juntos, em baixo do colchao, aos
pés da cama.

- Prenda os 2 cantos em forma de envelope. Deixe os lados soltos.

/__—-—m
i 2 ‘
5 - Ponha o travessei%o. ; \tsg?hs
- Bata-o para arejar e emparelhar, \ // \ <

- Ponha-0 na cabeceira da cama.

6 - Estenda a colcha.

- A maneira de colocar a colcha depende do tipo de cama e do fei-
tio da colcha.

- Se a colcha é comprida, pode-se colocar por cima do travesseirq
dando a idéia que esta enrolando-o. Para isso, ela fica metida
entre o travesseiro e o colchao.

Uma notinha que poderi .ajudi-lo a conhecer os lencgbis:

- Os lengdis mais comuns sao de Cretone ou de Percal.

- Os de Cretone podem ser leves, médios ou pesados,

- Os de Percal sao fortes e durdveis.

- Geralmente, os lengdis muito leves n3o sao duraveis.

- Os lengbis deverao scr feitos seguindo o fio reto da fa-
zenda, para durarem mais, ¢ serem mais bonitos. E melhor
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para lavar e passar.

TAMANHO DO LENGOL

O tamanho do lengol deve ser correto, para ficar mais boni-
to e ser mais confortavel. Calcula-sc o tamanho déste modo:

Comprimentos

- Comprimento do colchdo, mais duas vézcs a altura do colchao, mais
duas vézcs a sobra para enfiar em baixo do colchao, mais as bai -~
nhas e costuras.
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Largura:
- Iargura do colchio, mais duas vézes a altura do colchao, mais duas
v8zes a sobra para enfiar sob'o colchao, mais as bainhas e¢ costu -

ras.

COMO FAZER UM TRAVESSEIRO

Escolha um pano encorpado e forte.

- Para ficar bom, o enchimento de seu travesseiro devera ser de:

La

Penas
ou

Paina

Um tamanho bom para o seu travesseiro é 0,65 m de comprimento
por 0,40 m de largura.

Um travesseiro baixinho faz muito bem & saude. Travesseiros al
tos deixam a pessoa defeituosa.
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MODO_DE FAZER

Prepare o enchimento para o travesseiro. :

Escolha o pano que vai usar para forrar o travesseiro. Se a fa -
zenda tiver 0,90 m de largura, vocé precisard comprar apenas 0,75
m de tecido.

Puxe um fio nas duas beiradas, e corte seguindo-o, para a fazen-

da ficar reta e a beirada ficar certa. TITTEIEES
]
]
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Dobre o pano, para ver se as beiradas estao certas, Se nao esti-
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verem, puxe a fazenda pelo enviezado, para acertar, até que o0s -
.
R
i,

Marque um retédngulo de 0,65 m de comprimento por 0,40 m de largu

lados fiquem retinhos.

Abra a fazenda sdobre a mesa.

ra, Deixe mais uns dois cm de cada lado, para as costuras.

Faga isso duas vézes, para os 2 lados do travesseiro, e corte os
retdngulos. Se der para vocé dobrar a fazenda, sera melhor.

Junte os 2 lados do retédngulo, fazendo as beiradas coincidirem
bem. Prenda com alfinetes.

Costure os lados a méquina, 2 cm para dentro, e deixe uma parte
sem costurar, para colocar o enchimento.
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Faga um "pique" nos 4'cantos,

Faga um chuliado nas beiras, p
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Vire para o lado direito, cuid

mas nao muito rente“\
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ara nao desfiar.
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arido para ajeitar bem os cantos,

Coloque o cenchimento dentro, cnchendo bem os cantos.

T
G5

Costure o lugar por onde coloc

ras para dentro. g 2

il

7’ .
v « » € esta pronto um travesseiro.
3 ASSAIE, N

ou o enchimento, colocando as bei
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COMO FAZER UMA FRONHA

Preste atengao!!!

- Escolha panos de algodao, encorpados e duradveis, de preferéncia
de cOr branca. Pode-se aproveitar também um saco de farinha.
- Pode-sc usar costuras simples, bem arrematadas, ou fileira dupla
de costura a miquina.
- As fronhas podem ser simples, ou enfcitadas com bordados delicados.
— As fronhas devem sc ajustar bem aos travesseiros em que serao usa-

3
aas.

Se forem pequenas demais,os travesseiros ficarao duros. Se forem
miito grandes, amarrotarao facilmente, ¢ nao ficarao bem, O ideal
¢ que clas scjam 5 cm mais largas do que os travesseiros e 20 cm

mais compridas.

-3
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VAMOS USAR UM SACO DE FARINHA &
,-‘\‘L,f\
FRRINUA
- Abra as costuras do saco. _ = .
- Lave-o muito bem e deixe-o secar, esticado. B% el

Passe a ferro.
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|

i
t "
; !
LJ--—--—.._..‘-_'
el =l el
5 - Dobre o pano para ver se as beiradas estao certas; se nao estive-

rem, puxe a fazenda pelo enviezado, para acertar, até que os la -
dos fiquem retinhos. [ M
b \ \
R
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Abra a fazenda sObre uma mesa,

Marque o comprimento e a largura gue deseja, Nao esquega de fa -

zer 20 cm mais comprifa & 5 cm mais larga que o travesseifolll

. “~
Marque ainda mais 4 cm para as cosburas., Faca isso duas vézes,pa

ra os @ lados do travesseiro. e T e e |

Marque com alfinetes ¢ alinhave uma bainha de 8 cm numa das pon-—
tas nos dois lados da fronha. Ponha um c¢m para dentro da bainha,

yp J i1k ’d
o

Costure. :
- Prenda com alfinetes. Alinhave um lado da fronha no outro.Cuide
que o lado do avésso da bainha larga seja o lado do avésso da -

costura. Cuide para os.lados coincidirem bem.

- Faga a costura na miquina. ,
- Faga um chuliado nas costuras, para arrematar,
- Faga um bordado gu aplicacao, se desejar enfeitar,
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PENTEADEBIRA

MATERIAL NECESSARIO:

2 caixotes de 40 cm por 40 cm por 70 cm

2 tdbuas de 1,25 mpor 21 cm por 2 cm para o tampo

ou 1 tadbua de 1,25 m por 24 cm por 2 cm

4 tabuas de aproximadamente 38 o por 38 cm por 2 cm para as
prateleiras

1 tdbua de 1,20 m por 5 cm para firmar os caixotes

8 sarrafos de 42 cm por 2 cm para apoiar as prateleiras

)
(‘;/ A MODO DE FAZER: J }V

1 - Prepare os caixotes limando ou

rebatendo os pregos ¢ aplainando ¢
lixando bem a madeira,
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2 - Em cada caixote coloque duas

= prateleiras que se apoiam sdbre 2
sarrafos pregados pelo lado de den
tro do caixote.

3 - Prepare a tabua ou tédbuas que
formam a parte de cima da pentea-
deira.

Depois de bem lixadas, elas devem ¥__J ‘
ser pregadas sObre os caixotes dei \
xando-se sobrar 2 cm na parte °~ da
frente e dos lados. Vocé pode for-
rar essa parte com fazenda coberta
com pladtico, para conservar melhor.

4 - Coloque na parte da frente da penteadeira uma cortina franzida.

\~
Se vocé quiser, pode fazer uma® pra eleira entre os 2 calxotes. b
muito Gtil,

NOTA: Em vez de 1 caixote comprido com prateleiras, pode-se¢ usar &
caixotes pequenos, um sdObre o outro, assim:

//*/ i
P =
e
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SAPATEIRA DE PANO

Bste saco com bolsos para sapatos, pode sexr pendurado na -
parede, na parte de dentro da porta do armdrio, ou na sua penteadei-
ra, ]

Deve ser feilto com uma fazenda forte, que poderd ser nova
ou usada, Se quiser, vocé podera combinar 2 fazendas, j

Esta receita é d¢ uma sapateira para 6 pares de sapatos,

Para fazé-la vocé precisard de:

MATERTAL NECESSARIO

1l metro de fazenda forte

- fazenda diferente para viés, se
quiser enfeitar

- equipamento de costura

Brim é uma fazenda $tima para sapateira, B forte, durdvel e bem
barata. Geralmente tem 0,70 m de largura.

MODO DE FAZERj

1 - Acerte o fio reto da fazenda,
2 - Corte o pano, seguindo as medidas abaixo:

: s R
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3 - Faga o viés,do retalho que sobrar.
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4 - Costure o viés em um lado das duas tiras

5 - Divida cada tira em 3 partes iguais, ¢ marque com alfinetes.

6 - Divida a parte de tras em 3 partes, no sentido do comprimento, €

marque com giz ou com alfinetes.
et i bz
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Aplique uma tira bem cmbaixo da parte de tréds, para formar os bol

-3
|

sos. Paga coincidir as marcas da divisao da parte de tras,com as
marcas da divisao das tiras.Prenda com alfinetes.

8 - Costure as 2 beiradas, e costurec as divisoes dos bolsos 2 vézes,
para ficar bem forte,

LU

i J
7 KZW\M
9 - Na parte bem de-baixo,dobre 5 cm do lado de cada bdlso e faga u-

ma prega para dentro. Prenda commalfinetes

-~ 28—

10 - Depois da fazer tddas as pregas, costurc a miquina, pela beira-
da de baixo.
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11 - A 5 cm acima désscs bolsos, pregue os bolsos de cima, da mesma
maneira que os de baixo.

12.- Cubra a beirada desfiada da tira de cima, com um viés,
13 - Faga um- arremate com viés, em tdda a volta, da sapateira,

14 Faga 4 algas bem reforcadas, para pendurar na parede, no arma -

rio, ou na sua penteadeira.

SAPATETRA DE MADEIRA

MATERIAL NECESSARIO:

1 tdbua de, no minimo, 20 cm de largura por 45 cm de comprimento
para fazer os tridngulos

YSurrei - = -2

4 réguas de madeira ou ripas do tamanho desejado
%

MODO DE FAZER:

1 - Aplaine e lixe bem toda a madeira
2 - Mega e marque, numa das bordas da tdbua, 30 cm
3 - Marque o centro desta medida,ou seja,l5 cm

2




= B

4 - Trace uma linha partindo déste centro (15 cm) até a outra borda
da tébua, isto é, medindo 20 cm

5 - Trace duas linhas partindo dos extremos da marca de 30 cm até se

cruzarem com a linha perpendicular.
6 - Mega e marque 23 cm nas linhas D.

7 - Passe um trago unindo as duas linhas na altura dos 23 em

AW

8 - Recorte a tdbua nas marcas até ficar como na figura

9 - Marque nas duas tabuas assim recortadas um ponto a 4 cm do tSpo

do trifngulo e pregue de cada lado duas ripas.

10 - Marque nas mesmas tébuas, partindo da base, 3‘ém e pregue neste
ponto as outras duas ripas.
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BANQUINHO ESTOFADO  f~ /’\

255

st mosnisto {ej// ) /

1 tira de tecido, medindo uns 3 metros de comprlmento

1l caixote

por 50 cm de largura, para o babado

tiras de lona de 5 cm de largura, de 50 cm cada uma

pés

sarrafos para bordas, de 2,5 cm de largura ¢ 40 cm de comprimento

(S T S

,90 m de fazenda grossa para fazer saco de enchimento

Vocé podera fazer um banquinho igual a &ste, para a sua pentea-
deira, E muito 0til ¢ facil de fazer.

MODO DE FAZER:

1 - Tome um caixote de 0,40 m de lado, e tire a tampa. Tire também o
fundo e lixe tudo muito bem.

<

/

2 - Paga um refdrgo nas bordas do caixote, utilizando para isto peda

gos de madeira com 2 cm e meio de espessura—— ————r—-
4__/
'/’ /

3 - Prenda quatro peézinhos na borda inferior. A
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4 - Agora, vocé precisa cortar 6 tiras de lona resistente, com 0,40
m de comprimento., Pregue-as na borda superior do caixote, fazen-
do com que se cruzem para maior resisténcia,

5 - Faga de pano groséo, um saco de 45 cm de lado. Prenda €ste saco
sobre as tiras, no banguinho, firmando os lados do saco com ta -
chinhas nas paredes do caixote. Deixe um lado aberto para por o
enchimento.

6 - Encha a almofada com palha ou algodao, arrematando bem e prenden
do depois com tachinhas.

7 - Corte um quadrado na fazenda que escolheu para a decoracgao, e co-
loque-o0 sobre a almofada. Prenda 0 ao calxote, com babados sufi -
cientemente largos para ocultar a madeira.

M - /)
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