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PRIMEIRO SOCORRO É O AUXÍLIO 

QUE SE PODE PRESTAR A QUAL- 

QUER ACIDENTADO, ENQUANTO 

NAO CHEGA O SOCORRO MÉDICO 
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SERINGA DE BORRACHA 

APARÊEHO PARA INJEÇÕES 

TESOURA ESTERILIZADA 

PINÇA 

GAZE ESTERILIZADA 

algodAo 

ESPARADRAPO 

BONECA DE ANIL 

ÁLCOOL 

ÁGUA OXIGENADA 

AMONÍACO 

ÉTER OU BENZINA 

VASELINA LÍQUIDA 

MERCÚRIO OU MERTIOLATO 

TINTURA DE IÔDO 

BICARBONATO DE SÓDIO 
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EM CASO DE ACIDENTES?, PROCURE TER CALMA E SIGA ESTAS 

INSTRUÇÕES 

CONVULSÕES 

De um banho morno e aplique compressas comumpa 
| no úmido sobre a testa do paciente ate a chegada do 
medico. 

yf DESMAISO 

Deite a pessoa e ds-lhe a cheirar amoníaco. Aplique 
panos frios no rosto e na testa. Se a pessoa apresen 
tar apenas sintomas de desmaio, sente-a numa ca- 
deira, com a cabeça curvada para a frente na altura 
dos joelhos. Depois faça-a respirar profundamente. 
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ENGASGOS 

Provoque tosse e dê uma batida nas costas. Se fôr- 
uma criança, vire-a de cabeça para baixo e bata-lhe 
nas costas. 

ENVENENAMENTOS EM GERAL 

Chame o medico. Enquanto isso, provoque vômitos 
com uma dessas soluções: 

- agua com bicarbonato de sodio. 
- agua com mostarda. 
- agua morna com sal. 
- clara de ovo. 

Por arsênico - Depois de ter provocado o vômito, de 
leite em quantidade. 

Por gasolina ou querosene - Dê apenas agua , de 4 a 
5 copos. 



Por soda cáustica ou amoníaco - Dê um copo de agva 

contendo uma colher de chá de sumo de limão ou vi- 
nagre.Depois dê um copo de leite ou claras de ovos. 

Por produtos a base de cianuretos - Em geral, são 

fatais. Faça vomitar bastante e dê um copo de água 
misturada com uma colher de sopa de agua oxigena- 
da - 

FEBRE 

Coloque panos úmidos na testa; se persistir, provi- 
dencie para que alguém chame o medico. 

FERIMENTO 

Simples - Lave o ferimento de dentro para fora. 

Aplique mertiolato e faça uma atadura (pode-se su- 
bstituir o mertiolato por mercúrio cromo). 

Graves - Em caso de hemorragias, deite o paciente 

e faça pressão sobre a ferida com uma gaze, pano 
ou toalha. Aplique o torniquete. Afrouxe cada 15(quin 
ze) minutos. 

Como aplicar o torniquete - Tome um pano limpo, 

dobre-o e passe-o ao redor do membro ferido. Amar 
re as pontas e passe um pau roliço por baixo do no 
e outro por baixo do membro atingido, torcendo ate 
que fique bem apertado. Não se esqueça de afrouxar 
o torniquete de 15 em 15 minutos. Logo que a hemor 
ragia cessar, retire o torniquete. Êle não tem mais 
utilidade. O 



FRATURAS 

Simples - Aplique as talas logo após o acidente. Ta- 

las são tabuinhas de madeira para manter em posi- 
ção uma fratura. Em caso de emergência, elas po- 
dem ser improvisadas com qualquer material duro 
disponível; pedaços de madeira, bengala, uma telha 
e outros. Devem ser acolchoados com Algodão oucu 
tro material macio. Para atar, use tiras de panq, 
lenços , toalhas, ligas, barbantes, esparadrapo. 

Expostas - Faça primeiro parar a hemorragia. Cu- 

bra os ferimentos com gaze e depois aplique as ta- 
las. Providencie a remoção da pessoa para o posto 
médico mais proximo, com muito cuidado. 

MORDIDAS DE CAES 

Lave bem as feridas e aplique tintura de iodo. Se for 
mordida de cachorro louco, faça o tratamento de so 
ro aconselhado pelo medico . 

OBJETOS ESTRANHOS 

No nariz -■ Tenha cuidado em não empurrar o objeto 
para dentro do nariz. Retire-o com o auxílio de uma 
pinça. 

Nos olhos - Não esfregue os olhos. Procure levantar 

ou dobrar a pálpebra superior. 

Nos ouvidos - Faça uma lavagem com água limpa per 
jatos breves com uma seringa de borracha. O ouvi- 
do afetado deve estar para baixo e o jato ser debai- 
xo para cima, a fim de que a agua não fique no ouvi- 
do. 
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PICADA 

De aranha - Aplique compressas com solução de anil. 

Ob: em se tratando de picada de Viuva Negra, cha- 
mar imediatamente um medico, pois sua picada e 
mortal. 

De escorpião - Chame um medico com urgência. 

De cobra - Aplique um torniquete, pouco acima da 

picada. Sendo a cobra venenosa, faça com uma faca 
ou canivete um corte em cruz sobre a marca das 
presas. Chupe o veneno da ferida, tendo o cuidado - 
de não engoli-lo e sim cuspi-lo fora. Logo apos, va 
afrouxando o torniquete. Chame o medico o mais de 
pressa possível. Aplique sobre a ferida compressas 
de agua fria. 

ATENÇÃO'. Cuidado ao chupar a ferida. É preciso 
que a pessoa que efetuar esse cuidado não tenha qual 
quer arranhão na boca ou carie exposta ou correra- 
o perigo de envenenar-se por sua vez. No caso de 
não haver quem possa fazer esse serviço, pode - se 
usar um copo de ventosa. 

QUEIMADURAS 

Leves - Aplique compressas de vinagre puro. Dê de 
beber ao acidentado um copo de agua misturado com 
duas colheres de cha de bicarbonato de sodio. Apli- 
que pomada contra irritações de pele para aliviara 
dor. Outro recurso e, em vez das compressas devi 
nagre, aplicar uma pomada à base de ácido pícrico. 

Graves - Chame o medico com urgência. Aplique 
compressas esterilizadas com um solução de bicar 
bonato de sodio morna (2 a 3 colheres de bicarbona 
to em um litro de agua fervida). Cubra o paciente. 



PRIMEIROS SOCORROS 

SIGA ÊSTES CONSELHOS 

19 - Procure socorrer o acidentado. 
29 _ Em caso de ferimento grave, providencie para que alguém chame 

logo um medico. 
39 - Não siga palpites do vizinho. 
49 - Não dê nada para beber a uma pessoa que esteja sem sentidos. 
59 - Limpe sempre os ferimentos com panos e mãos limpas. 
69 - Veja se o acidentado está com temperatura normal. 
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Rua Siqueira Campos, 1184 - 19 and. 
Tel. 8424 - C. Postal 2727 
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