S EMATER/RS 1l

ASCAR

Arranjo do Quarto: projeto higiene e saude
ASCAR.

Folheto / [entre 1966 e 1969]

Céd. Acervo: 14211 © Emater/RS-Ascar

Disponivel em: http:/hdl.handle.net/20.500.12287/14211
Documento gerado em: 07/11/2018 15:33

O Repositério Institucional (Rl) da Extensdo Rural Gaicha é uma realizagédo da Biblioteca Bento Pires Dias, da Emater/RS-Ascar,
em parceria com o Centro de Documentagéo e Acervo Digital da Pesquisa da Universidade Federal do Rio Grande do Sul
(CEDAP/UFRGS) que teve inicio em 2017 e objetiva a preservacao digital, aplicando metodologias especificas, das colecdes de
documentos publicados pela Emater/RS- Ascar.

Os documentos remontam ao inicio dos trabalhos de extensao rural no Rio Grande do Sul, a partir da década de 1950. Portanto,
salienta-se que estes podem apresentar informagdes e/ou técnicas desatualizadas ou obsoletas.

1.0s documentos disponibilizados neste Rl sdo provenientes da colecdo documental da Biblioteca Eng. Agr. Bento Pires
Dias, custodiadora dos acervos institucionais da Emater/RS-Ascar. Sua utilizagdo se enquadra nos termos da Lei de
Direito Autoral, n® 9.610, de 19 de fevereiro de 1998.

2.E vetada a reprodugio ou reutilizagio dos documentos disponibilizados neste Rl, protegidos por direitos autorais, salvo
para uso particular desde que mencionada a fonte, ou com autorizagédo prévia da Emater/RS-Ascar, nos termos da Lei de
Direito Autoral, n® 9.610, de 19 de fevereiro de 1998.

3.0 usuario deste Rl se compromete a respeitar as presentes condicbes de uso, bem como a legislacdo em vigor,
especialmente em matéria de direitos autorais. O descumprimento dessas disposi¢des implica na aplicagdo das sancoes e
penas cabiveis previstas na Lei de Direito Autoral, n® 9.610, de 19 de fevereiro de 1998 e no Coédigo Penal Brasileiro.

Para outras informagdes entre em contato com a Biblioteca da Emater/RS-Ascar - E-mail: biblioteca@emater.tche.br

= ToT o $
\S EMATER/RS i\ Sickeen UFRGS S0eo
P A BY NC ND

d; As”sistRéEgIaaTémica e Extenséo Rural CEDAP



http://www.tcpdf.org

PROJETO HIGIENE E SAUDE

\ \ Qe 0.
- e - \ N
| V.Y /AT < QO A) AN
RARAET * Y
N\

W

AN

-

ARRANIO DO QUARTO

SO,

[EMATER! 5 |
NiDOS/ADY
Data: O} 110 |86

De n.° A 348




EMATE R/RS
NIDGG/ADD
DATA: 26 f 0( /1 GS
N* 0BRA:A2pe -Q00G 6
N ORDEM: &[0 (345




PROJETO HIGIENE E SAUDE

ARRANJO DO QUARTO

7. .
A familia rural deve estar preocupada em elevar sempre mais
o seu padrao de vida. O meio rural tem condigOes para moradias que ofe
regam conforto e bem-estar, proporcionando ambiente para uma vida sau
davel.

- Cada pecga da casa merece atengoes especiais. O quarto de dor
m1r exige certos requisitos minimos de localizagao, construcgao, mobili-
ario e higiene para cumprir suas finalidades.

O presente Boletim indica as exigencias basicas de saudee con
forto para o quarto de dormir.

Trata-se também aqui de assuntos importantes e necessarios
como os relacionados com a confecgio do enxoval do quarto, e os cuida-
dos que requer, além de aspectos relativos a sua organizagao e limpeza
geral.

Apresentam-se, sugestSes, que podem ser utilizadas,adaptadas,
melhoradas, ampliadas, de acordo com as cond1§oes do quarto de cada
socia.

A finalidade principal do trabalho & voltar a atencao das futu-
ras donas de casa do meio rural a importancia do quarto para a saide da
familia.



ARRANJO DO QUARTO

Importancia e fungoes do quarto de dormir

O quarto de dormir é de grande importancia dentro da casa. Néle
ficamos 7 a 8 horas por dia. O quarto serve para repousar durante a noite e tam
bém serve como quarto de vestir, podendo ainda ter um recanto para estudar ou
para costurar.

Para cumprir com estas finalidades, o quarto deve ser silencioso
~ % . o .
€ escuro a noite e claro e alegre durante o dia. O quarto deve oferecer condi¢oes
de higiene e comodidade.

O bom quarto de dormir deve:

a. RECEBER BASTANTE SOL.

” ’ . . .
Onde entra o sol, entra saude. O sol e fator de higiene, especial-
—~ . * .
mente o sol da manha. Ele mata germes e microbios causadores de doencgas.

Quem vai construir uma casa, deve cuidar que os quartos de dor-
mir fiquem do lado que recebe o sol da manh3d. Os quartos devem estar sempre
voltados para o NASCENTE.

NASCENTE
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b. RECEBER BASTANTE LUZ E AR

A boa iluminagao e a boa ventilagao dependem do tamanho e da dis
posicao das janelas, que devem ser amplas e bem localizadas.

A disposicao das camas, no quarto de dormir, deve ser tal que o
ar circule livremente sobre elas. Cama bem arejada tem '"cheiro de limpeza'' e
. s ’
contribui para a saude.

e Também a noite deve haver boa c1rcula<;ao de ar dentro do quarto
de dormir, no inverno e no verao, evitando porem correntes de ar sobre a ca-
ma. Ambientes fechados, com ar viciado, fazem mal a saude.

MA VENTILAGAO MA VENTILAGAO
\

u /

BOA VENTILACAO
4 . o .
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ABRIGAR O NOMERO CERTO DE PESSOAS

. ~ 7 .
O quarto de dormir deve ser tao espagoso quanto possivel e abri-
” . .
gar uma ou duas pessoas. So um quarto bastante espagoso e suficientemente al-
7’ -
to, servira para tres pessoas.

”, ” g
Os movels i1ndispensaveis

3 7 T -~
O quarto de dormir de uma jovem, deve conter, no minimo, estes
’, : ’, -
movels: cama, guarda-roupa, penteadeira, banqueta. Podera ter ainda, mesi-
nhas de cabeceira, estante para livros, mesa e cadeira para estudo.

A CAMA A

A (ama pode ser antiga ou moderna quanto ao seu feitio, de madei
ra oude ferro. O que é importante & que seja confortavel e limpa. Um simples
estrado d¢ madeira, forte, pode ser a base para um bom colchao e dar uma boa
cama. Cada pessoa deve ter sua prépria cama.

Material para a confecgao do
estrado

2 Tabuas de 1,80 mx 0,10 x 0,02 m
para os lados.

2 Tabuas de 0, 76 x 0, 10 x 0, 02 m pa
ra as cabeceiras.

4 pedagos de madeira de 0,40 x 0,07
x 0, 07 m para os pés.

1 Tabua de 0,76 x 0, 07 x 0,025 m pa

ra atravessar no centro do estrado.

2 Tabuas de 0, 62 x 0,03 x 0,03 m pa
ra apoio das pontas das ripas.

10 a 12 ripas de 1,76 x0,05x 0,015 m.




O colchao deve ser firme, acolchoado para que o enchimento fique
sempre bem distribuido, e com o mesmo tamanho da cama. O corpo necessita,
para sua salde e para melhor repouso, de colchdo firme. Colchio bemacolcho-
ado é mais duravel, di4 menos trabalho para manter limpo e da aspecto melhor a
cama depois de arrumada.

. . . L
Se o quarto tem mais de duas pessoas e a sala de visitas esta va-
zia, pode-se usar o estrado e o colchao, com uma bonita capa, para cama da ir

~ < g ’ N 3 ’ —
mazinha menor. Durante o dia a sala tera um sofa. A noite, a casa tera uma ca
ma a mais.

O GUARDA-ROUPA

O quarto deve ter um guarda-
roupa. Com suas divisces, ele serve pa
ra guardar as roupas de uso pessoale as
roupas de cama. O guarda-roupa aberto
é o retrato de sua dona: se ela € capri-
chosa, as roupas estao divididas e em
ordem. Penduradas em cabides ou nas
prateleiras, tudo tem o seu lugar certo.

Para comprar ou mandar fa-
zer um guarda-roupa realmente util, an-
tes deve-se saber o que éle vai conter, quantas pessoas vao utiliza-lo, onde é-
le vai ficar no quarto.

’ -~
Ha bons guarda-roupas comprados prontos e ha modelos para serem
. - * . Hia .
feitos em casa. O importante e que seja pratico, resistente, bem fechado,para
evitar a entrada de poeira e de insetos.



O modélo ao lado é facil de
fazer. E fechado com duas portas.

Pode -se utilizar caixotes e
um canto de parede para fazer umguar
da-roupa simples e pratico,com aca-
bamento de cortina, como mostra ode-
senho. Neste caso a protegao das rou-
pas nao ¢ tao perfeita porque facilitaa
entrada da poeira de tragas, etc. Mes -
mo assim sera de utilidade para a con
servacao e protegao das roupas.

7 80
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=— — A PENTEADEIRA COM ESPELHO L
|

Toda a moga precisa de lugar para guardar seus objetos de uso pesso-
al: pente, po -de-arroz, batom, enfeites. A penteadeira deve ter espaco para eles,
além de prateleiras ou gavetas que podem ser usadas para as roupas interiores.
A penteadeira deve ter um espelho, que além de util no quarto, é decorativo,

AN

E facil fazer uma penteadeira. Ela sera maior ou menor,dependendo da
necessidade, da utilidade e do espago de que se dispoe no quarto.

o -
Antes de pensar em fazer a penteadeira,dever-se-a estudar precgos, fa

. . . 4 —
zer um orgamento, verificar penteadeiras compradas prontas, par ver se ha van
tagem em fazer uma ou em comprar uma pronta. /

Apenas como exemplo, indicamos as
medidas abaixo para uma penteadeira feita em casa.

. ’ .
Material necessario:

6 tabuas de 0, 70 x 0, 40 x 0, 02 m.

1 tabua de 1,25 x 0, 42 x 0, 02 m.

4 tibuas de 0,38x0,38x0,02m
para as prateleiras,

2 tabuas de 0,40 x 0,40 x 0, 02 m
para o fundo.



Modo de fazer

1. Serre e lixe toda a madeira.

2. Pregue trées tabuas de 0, 70 x
0,40 x 0,02 m para formar o
corpo da penteadeira.

3. Pregue no fundo a tabua de
0,40 x 0,40 x 0,02 m.

5. Prepare a tabua de 1, 25 x 0, 42
x 0,02 m para formar a parte
de cima da penteadeira.

4, Pregue as tabuas de 0,38 x 0,38 x 0,02 m
para formar as prateleiras.

-

6. Coloque na parte da frente da pentea-
deira uma cortina franzida.



A BANQUETA

Pera a frente da penteadeira pode-se fazer uma banqueta, que ao
mesmo tempo e lugar para guardar trabalhos manuvais.

A
Material necessario.

l caixote de 0,40 x 0,35 x 0, 35 m.

I tabua de 0, 35 x 0,35 x 0,02 m pa
ra a tampa. <

2 dobradicas pequenas ( ou dois pe
dacos de couro). -

Modo de fazer

1. Prepare o caixote e meca a tabua pata
fazer a tampa.

2, Serre a tampa.
3. Pregue a dobradiga.

4. Na parte de tras do caixote faga uns fu
ros para haver ventilagao por dentro.

5. Coloque na banqueta uma cortina fran-
zida, do mesmo tecido da cortina da
penteadeira.

6. Faga uma almofada para o assento.




MESINHA PARA ESTUDO OU MAQUINA DE COSTURA

’ ! ¥
O quarto podera servir como lugar de estudo. Neste caso ha uma
~ . ’ fo.s 5
sugestao para mesinha de estudos, com lugar para livros. Ela ficara junto a ja
nela. A luz, para quem escreve ou lé, deve vir da esquerda.

’ . .
Para quem costura, a maquina pode ficar
no lugar sugerido para esta mesinha.

CADEIRA

De qualquer modo, neste caso, o quarto
vai precisar de uma cadeira. As vézes a
casa tem uma cadeira velha, que pode ser
reformada ou embelezada. Uma cadeira
colonial pode ficar bonita e comoda, como a do exemplo abaixo.

Material necessario:

- 1,20 m. de fazenda (0, 90 m. de largura)
- Lépis ou giz de alfaiate.

- Papel para cortar o molde

- Equipamento de cortura.

Modo de fazer:

1. Caso queira, lixe e pinte a cadeira. Tire
a medida das partes do assento e encosto
que levarao babados, e multiplique por 3.




2, Faga os moldes do assento e encosto em papel.
Marque no molde do assento o local onde passa-
~ ’ -
rao os paus do encosto.

3. Corte o assento duplo, deixando uma
prega no meio da parte de baixo onde
sera aberto.

. Faga o babado no tamanho do assento
da cadeira, com 8 cm.de largura.Cos
ture uma tira de 80 cm.de comprimen
to, para amarrar o assento da cadei-
ra. Corte essa tira em 4 partes iguais,

5. Prenda na parte superior do assento,
com alfinetes, as 4 tiras e o babado —
virados para dentro, conforme a gra
vura. o

6. Junte as duas partes do assento e ali-
nhave, tirando os alfinetes.

Cuide para que os cantos fiquem bem
certos. Feito isso, costure.




7. Faca uma pequena almofada e
coloque -a dentro do assento.

1. Alinhave e costure o babado, pelo aves
so, na fazenda do encosto.

2. Dobre ao meio a fazenda do encosto
e costure a parte de cima e do lado.

A capa fica como se fosse umsaco.

Vista a capa pelo avésso no encosto da
cadeira, prenda as pontas com alfinete

(93]

e costure.

Isso é para que a capa contorne as pon
tas da cadeira. Vire a capa para o la-
do direito, e esta pronto.

Nota:
Caso queira fazer uma aplicagao na capa do encosto,

borde antes de costurar.



DISPOSIGAO DOS MOVEIS

. : . -
Os moveis devem estar dispostos no quarto de maneiraagradavel e
que permita a boa circulagao de pessoas no seu interior.

Guarda-roupas, penteadeiras, mesinhas, devem ficar encostados
as paredes, deixando pequena distancia, para boa ventilacao. Mdveis colocados
de canto, alem de nao apresentarem um arranjo de bom gosto, roubam espago.
‘Entre cama e parede deve existir um espacgo para evitar o contato das roupasde
cama.

A disposicao dos moveis vai depender do
tamanho do quarto, da sntuagao das por-
tas e janelas e dos proprios mébveis.

BOA DISPOSIGAO MA DISPOSICAO




Roupas de cama e de dormir

O quarto de dormir tem um enxoval. fle é formado de lenqais de
cima e de baixo, fronha, travesseiro, roupas de dormir, cobertores e acolcho
ados, com suas capas e colchas, além de guardanapos de enfeite, cortinas, ta-
petes,

O enxoval do quarto fica guardado em prateleiras ou em gavetas,
no proprlo quarto arrumado em pilhas uniformes: fronhas com fronhas, len-
gOIS com 1engo1s, e assim por diante.

.
Para a confecgao de qualquer peca do enxoval do quarto € muito
A - N ~ . -, .
importante a escolha de tecidos apropriados, duraveis, facilmente lavaveis, de
cores claras.

. . > S . 2 . . i .
Para evitar disperdicio de tecido, ou faltas, e indispensavel tirar
medidas certas antes de fazer a compra.

LENCOIS

. . Cd B P, ~
Os tecidos mais proprios para lencois sao o cretone, o percal e o
. - - . -~ . ’ '
linho, de muitas variedades e coloridos. A cor mais aconselhavel é a branca.

Os lengéis de baixo (os que forram
o colchao) devem ser simples tendo apenas a ba
inha e o _monograma da pessoa. Os 1en901s de c1
ma ou sobre - 1en<;o1s (destinados a cobrir a pes
soa) podem ser bordados ainda que comdesenhos
simples.

. &0}
O comprimento dos lengois deve
ser tal que permita prende-los bem por baixo do
colchao ao arrumar a cama.

Cada pessoa devera ter no minimo, trés mudas de lenqoxs (tr és
1en§o1s de cima e tres de baixo). Os 1eng01s devem ser trocados uma vez por se
mana, normalmente. Bem lavados e bem passados a ferro.

Lengc;is bordados ou bem terminados com barras, fitas bordadas,
etc., revelam o bom gosto e o capricho de sua dona.
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TRAVESSEIROS

Cada pessoa deve ter um travesseiro macio e baixo. Travesseiros
. ’ . -~ .
altos e duros, deixam o corpo em ma posigao, prejudicam a coluna vertebralea
livre respiragao.

FRONHAS

As fronhas acompanham o tamanho dos travesseiros. Emgeral sao
’ P - &

bordadas, acompanhando o lencgol de cima, com bordados simples num dos can-
tos, de modo a permitir o uso do travesseiro dos dois lados.

Ou podem ser feitas de fazenda com es-
tampado delicado, que faz jogo com o en-
feite do len(;él de cima.

As fronhas devem ser de tecido firme e
resistente.Devem ser trocadas pelo me-
nos uma vez por semana, como os len-
géis.

Fronhas bem feitas, bem lavadas e bem
passadas a ferro, cobrindo travesseiros
limpos e bem cuidados, revelam o capri-
cho de quem os usa.

......

Fronhas e lencois podem ser bordados

COm monogramas.
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COBERTORES E ACOLCHOADOS

Cobertores de pura la sao mais leves e mals quentes do que cober
: . . b
tores. de tecido misto, isto e, de la e de algodao, ou so de algodao Também os
-~ ~ . s .
de 13 pura sao mais duraveis. Ao comprar cobertores € bom levar em centa o
material de que sao feitos, o tamanho - deve cobrir bem a pessoa deitada - e a
-~ . ~ ~ r " ~
cor - cores claras demais nao sao praticas, pois o cobertor nio se lava cada se
mana,

O cobertor se conserva melhor com capa, que pode ser simples,de
tecido macio.

A lavagem de um cobertor de la requer certos cuidados. A agua de
ve ser morna e o sabao neutro (sabao de coco) Dissolver o sabao até conseguir
bastante espuma. Colocar o cobertor na agua, apertar até retirar toda a sujei-
ra. Despejar a :;gua e usar nova égua com sabao. Enxaguar. Nao torcer, apenas
espremer bem. As fibras de 13 enfraquecem pelo excesso de 5gua. Pendurar na
corda para secar, cuidando que um lado, como do outro caia a mesma quantida-
de de pano.

Os acolchoados podem ser de 13 cardada, de penas ou de algodao.
No meio rural, onde ha facilidade para conseguir penas, e em certos lugares, la,
é’'mais barato confeccionar acolchoados em casa.

Ha muitas maneiras de acolchoar. Apresentamos algumas sugeé-
toes simples para confeccionar acolchoados de 12 ou de penas. O importante é
distribuir bem o material e acolchoar bem. Desta maneira o acolchoado fica
sempre bonito e duravel. O pano que forra o acolchoado deve ser resistente,can
as fibras unidas e firmes de modo a nao permitir a entrada facil de poeiraetam
bém para nao perder as penas.

Cobertores e acolchoados devemn ser arejados todos os dias.

. ”’ ” §
Para confeccionar um acolchoado sera necessario:

. ’ -
tecido duravel e macio;

linhas;

13, algodao ou penas;

- equipamento de costura.

Quantidade de recheio para acolchoados de:

Penas - cama de solteiro
11/2a2Kg
La - cama de solteiro

2a21/2Kg
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19. Cortar o tecido (2 partes) 2?2, Costurar deixando um lado a-
do tamanho da cama. berto e aparar os cantos.
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39. Virar para o direito e passar 4?9 Marcar o desenho que desejar,

a ferro. com giz, dos dois lados.
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palhar o recheio 69. Fechar
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pespontar a mao to

nte . do o acoichoado, passando a
linha de um lado ao outro, se-
guindo o desenho marcado.

ACOLCHOADO DE PENAS

Cortar os r

etangulos. 292, Costurar, aparar e virar pa-
ra o direito.



39, Marcar com giz os pequenos 49. Fazer costuras verticaisa ma
quadrados. quina. Colocar o recheio par-
celadamente. Fechar o lado

que estava aberto.

59. Alinhavar por filas,
horizontalmente,so-
bre as marcasde giz.

69, Fazer costuras horizontais, se- 7°9. Enfeitar o acolchoado com
guindo a linha dos alinhavos, bordados.



CAPAS PARA ACOLCHOADO

Os acolchoados se conservam
melhor com capas, que podem ser retira-
das, lavadas e engomadas seguidamente.

Acolchoados com bonitas ca-
pas, enfeitam o quarto, dando aspecto ale-
gre a cama. Ha tecidos estampados ¢ o m
flores, discretos, e de cores firmes e ha
cretones listados que dao capas muito pra-
ticas

COLCHAS

Em geral as colchas sao feitas de
tafeta, algodao em cores, chita,
percal ou de qualquer fazenda que
esteja de acordo com o quarto.As
colchas devem ser de feitio sim-
ples, de tecido duravel e feitas pa
ra serem lavadas, Bem escolhi-
das, elas ajudam a embelezar o
quarto. Podem combinar com as
cortinas.



- . ~ - ~ i

As fazendas proprias para colcha as vézes sio estreitas.
das podem ficar escondidas por tiras bordadas,
etc.

As emen
gregas, trecelim ( sinhaninha )

el 9 0”0 c‘ =
283 594°.° -

N e e

As colchas protegem a cama durante o dia e devem ser retiradas
~ ~ 4
somente a noite.



ROUPAS DE DORMIR

. -~ -~ .
Por motivos de saude e de conforto, deve-se dormir com roupas
2 . . g . o . ~ 6
proprias para dormir. Camisoes ou pijamas leves, para o verao, sem muitos
. - . -~
enfeites, faceis de lavar e passar a ferro. Brancos ou de cores claras,Para o

inverno, podem ser de malha.
. ”

A roupa de dormir deve ser folgada e confortavel. Como a roupa
de cama, a roupa de dormir deve ser trocada, lavada e passada pelo menos
uma vez por semana.

Nunca se deve dormir com a mesma roupa que se usou durante o
dia.




Utilidades que enfeitam o quarto de dormir

O quarto de dormir, além de limpo, bem organizado e em ordem,

deve ser agradavel e bonito. O aspecto do quarto sempre depende mais de bom
gosto do que de dinheiro.

Tudo enfeita o quarto de dormir, se planejado e arrumado com ca
rinho. Os mdveis bem localizados, as camas com bons colchdes e colchas ale-
gres, as cortinas, or tapetes, os quadros, os vasos de flGres, tudocombinando
em cores e feitios, dao ao quarto um aspecto repousante,

CORTINAS

WWPTNWT{—K_WNTTP /\ 1 /\ As cortinas vestem o quarto. Prg

tegem o ambiente do excesso de
luz em horas de repouso. No quar
to de dormir as cortinas das jane
las devem ser de tecido leve, la-
vavel, de cor firme, nao sujeito a
desbotar. Podem ser um pouco
mais compridas que a janela e co
locadas em um suporte de manei-
ra facil de retirar e recclocar no
lugar.

Tecidos de algodao,
com estampados pe-
quenos, ficam muito
graciosos em corti-
nas.

A cortina do quarto pode combinar com a colcha, Por exemplo;col-
cha com tecido liso e babados estampados, e cortina do mesmo tecido dos ba
bados.



Ha inimeras maneiras de
fazer bonitas cortinas, Ascortinas sao
dteis no quarto, para proteger e para
enfeitar. Devemn estar sempre limpas.
Quando engomadas, se conservam mais
tempo em boa forma.

TAPETES

Tapéte nao é luxo. £ utilidade. Protege os pés, quando se desce da
cama. E enfeita o quarto.

Com um saco de estopa e
retalhos de fazenda, faz-se um tapéte
bonito, colorido e pratico. £ sécortar

a estopa no tamanho desejado,cortar
retalhos em tiras pequenas e passar
cada tira pela estopa, amarando com
no, até cobrir a estopa.

Pode ser terminado com uma franja e forrado com outra e stopa,
depois de feito.

Ha tapétes feitos de corda e de restos de
1a. Outra sugestao, é a seguinte: cortar qua
drados de tecido grosso, de roupas ou de co
bertores velhos, fazer bainha ao redor e ca-
seado de croché, com la. Emendar os qua-
drados com agulha de croché e 1la. As cdres
dos quadros devem combinar. Forrar o ta-
pete depois de emendado e fazer franjas de

fios de 1a.




QUADROS E VASOS COM FLORES

Um ou dois quadros nas paredes do quarto, com flores ou paisa-
gens repousantes, enfeitam e suavizam o ambiente. Os quadros devem ser pen-
durados na mesma altura, na mesma parede ou em paredes diferentes.

iR

Vasos com flores naturais, sempre novas,

dao vida ao quarto. Nunca encher demais os
< vasos, nem misturar flores diferentes,como
rosas com margaridas, cravos com sempre-
vivas. Uma rosa ou duas, com algum verde

num vaso alto e fino, fazem efeito mais deli-
cado do que muitas flores juntas.

“odh.

A dona-de-casa cuidadosa, sempre tem
flores para enfeitar seu lar.

OUTRO ENFEITE

E prova de mau gosto enclier mesas e penteadeiras com estatuetas,
. -~ Ed s . s .
dro, caixas. Bom gosto e usar poucos objetos em cima dos _moveis.

gt

£ FACIL PINTAR O QUARTO

O quarto de dormir deve ser pintado
. com cores claras. Ha cores chamadas quentes,co
mo o amarelo, que dao ao ambiente a impress?xg
de calor. E ha cores chamadas frias, como o ver
de e o azul, que refrescam o ambiente. O rosa,cg
mo o amarelo claro, alegram e clareiam o quar—:
to. O verde é repousante.

Ha tintas proprias para paredes de madeira e de alvenaria, prepa-
radas ou quase prontas para serem usadas sem muito trabalho. Qualquer moca
pode pintar seu quarto. As lojas que vendem tintas tem mostruario de cores e
explicagoes sObre como usar os produtos.

As tintas devem ser de boa qualidade. Todas trazeminstrugoes que
devem ser seguidas. O quarto pintado, parece maior, mais claro, maisalegre.



Limpeza e conservacao

O quarto de dormir deve ser mantido limpo e arejado.

Todos os dias:

= . . 2
Varrer o chao e tirar o po dos moveis. -

Bater os tapetes. -

Uma vez por semana.

-~ -~ . ’ .
Expor o colchao ao sol e bater para tirar o po e arejar. Cada se
~ ’ . . =
mana o colchao e usado de um lado, o que contribui para que se
conserve melhor.

2
Trocar lencois, fronhas, capas de acolchoados, roupas de dor-
mir, guardanapos, que serao lavados todas as semanas.

Passar pano molhado, bem torcido, no assoalho e encerar com
leve camada de céra, lustrando depois.

Cada quinze dias:

Arejar e por em ordem os guarda-roupas, I__'—__'
a3 gavetas e as prateleiras. Al =
Varrer paredes e teto. L7/ ‘!] =
L]
/7 ' 11"
Limpar os guardas roupas por cima, U s
com pano umido. V=

Limpar as janelas, e os vidros. Os vidros
bem limpos e brilhantes com bom-bril séco =

. . ’
ou limpando com pano macio molhado em al- -

cool. Também os espelhos podem serlimpa -

dos desta maneira.

Cada trés meses:

Retirar as cortinas, lavar e engomar.

\




CERA CASEIRA

> A - .

E ficil de fazer em casa, e economica.
Leva:

100 gramas de parafina

150 gramas de céra de abelhas

1 litro de querosene

# g
- Juntar a céra de abelhas e a parafina numa lata.

- Levar ao fogo lento até que tudo esteja bem derretido.

- Retirar do fogo e juntar o querosene, mexendo bem.

Prepara-se assim:

- Querendo dar cor a céra caseira, juntar roxo-terra em quantida
de suficiente para dar o tom desejado. Nao use mais de duas co-
lheres de sopa, rasas, de roxo-terra, porque a céra fica muito
escura.

A cera deve ser passada no assoalho bem limpo e s€co, emcama-

da fina e igual, com pano de flanela ou de 1a. Depois de uns 20 minutos, abrir o
lustro com pano bem limpo de flanela ou la.

A céra protege a madeira do assoalho, tornando-a mais resistente.

. . . s . ] . - .
Evita o aparecimento de parasitos. Da vida aos moveis e deixa o ambiente lim-

po e agradavel.

EQUIPAMENTO PARA

LIMPEZA

. 3 . ’

Para a limpeza do quarto de dormir e neces-
& . ~ ~

sario ter a mao:

Vassouras, de cabo normal e de cabo com
prido para limpar o teto.

Balde.

Panos macios para o chao, flanela ou 1a,
& -, ’ &

para tirar o po dos moveis, para encerare

lustrar.

- Sabao e bom-bril.
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