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-CUIDADOS COM O LEITE- 

Voce deve ter muito cuidado com o leite.des- 
de e ordenha até o seu uso na alimentação. 

Faça o seguinte antes de ordenhar: 
- Veja se a vaca esta sadia. 
- Lave o ubere da vaca. 
- Lave bem as suas mãos. 
- Cuide para que o vasilhame esteja bem lim 

po. 

FERVA SEMPRE 0 LEITE ANTES DE TOMAR 
Não se esqueça disto. Nunca tome leite cru 

ou nata crua. Senão, você poderá pegar doenças co 

w <m 

CONSERVE 0 LEITE FRESCO 
O leite se estraga com muita facilidade.Gu 

arde o leite num lugar limpo, fresco, seco ou en 
geladeira. Conserve a vasilha sempre tampada. 

LEITE LIMPO E LEITE SAUDAVEL 

QUANTIDADE NECESSÁRIA DE LEITE POR DIA 

O leite deve ser tomado por todas as pesso- 
as de sua família. 

Assim, para que todos tenham uma boa saú- 
de, e necessário que tomem leite todos os dias, nas 
seguintes quantidades: 

Crianças e Jovens.. 

Mães Esperando Bebê:_ 
w 

Mães Amamentando.r 

Esta quantidade de leite recomendada pode 
ser tomada pura ou usada no preparo de outros ali- 
mentos. 
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GARANTA A SUA SAÚDE 
TOME MAIS LEITE 
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O LEITE E UM ALIMENTO RICO COMO USAR O LEITE VEJA QUE RECEITAS DELICIOSAS 

O LEITE é o nosso melhor alimento. É o 
alimento mais completo que se conhece. O LEITE e 
rico em CÁLCIO e FÓSFORO, e tem ainda vitaminas 
e proteínas que nosso corpo tanto precisa. 

Por isso, o LEITE deve ser tomado to- 
dos os dias, nao so pelas crianças como também 
pelos jovens e adultos, 

Você quer saber as vantagens que o LEI- 
TE traz para a nossa saúde? Então veja: 

(v- 

nportante no crescimento 
- O LEITE ajuda a for 

fortes. 
- O LEITE ê i 

das crianças. 
- O LEITE regula os nervos e fortalece 

os musculos. 
- O LEITE desperta o apetite e facilita a 

digestão. 
- O LEITE nos protege contra doenças. 
- O LEITE fortalece o nosso corpo garan 

tindo uma ótima saúde. 

«.LEITE TODO DIA TRAZ SAÚDE E ALEGRIA  

O LEITE tomado puro e bastante gostoso, 
Mas você pode dar o leite a sua família de muitas 
maneiras diferentes: 

. Batidas com frutas 

. Cremes ou sopas 

. Croquetes e molhos 

. Pães, bolos e tortas 

. Sobremesas, pudins 

. Leite com cafe 

. Leite com chocolate 

CREME COM CENOURAS 

3 formas e o mesn Usar o LEITE des 
que tomar LEITE puro. 
 USE TAMBÉM QUEIJO E MANTEIGA  

-Cès 0 QUEIJO e a MANTEI- u. GA são derivados do LEITE. 
Êles são alimentos muito re- 
comendados para aqueles que 
não gostam de LEITE puro. 

Você deve comer por dia, 
o, duas colheres de cha 

de MANTEIGA. 
O QUEUO deve ser usa 

do em menor quantidade por- 
que êle e um concentrado, 

Uma fatia de QUEUO(30 
gramas) vale como um copo de LEITE. 

COMPLETE SUAS REFEIÇÕES USANDO 
LEITE - QUEUO - MANTEIGA 

Ingredientes: 
6 cenouras grandes 
4 colheres de sopa de manteig. 
2 colheres de sopa de farinha de trigo 
2 xícaras de leite 
1 cebola media 

sal 
Modo de preparar: 

1. Cozinhe as cenouras com agua e sal, 
2. Depois de cozidas, corte em rodelinhas. 
3. Em separado, frite a cebola na manteiga. 
4. Acrescente a farinha de trigo, deixe dourar 

e misture o leite aos poucos. 
5. Cozinhar ate engrossar, juntando em segui- 

da as cenouras. 
6. Sirva quente. 

SANDUÍCHE BAURU 
Ingrediente s: 

2 fatias de pão 
1 fatia de queijo 
1 bife cozido ou salame 

rodelas de tomate 
manteiga 

Modo de preparar: 
1. Passe a manteiga no pão. 
2. Entre as duas fatias, coloque o bife, o quei- 

jo e o tomate. 
3. Leve ao forno p 

queijo. 
4. Sirva quente. 

i esquentar e derreter 


