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APRESENTAÇÃO 

QUER I DO(A) SÕCIO(A) 

Você que escolheu o Projeto Primeiros 

Socorros, escolheu para realizar um dos 

Projetos mais importantes. 

Ele ensinará você a prestar os 

Primeiros Socorros a pessoas acidentadas 

ou com ataques, evitando maiores 

sofrimentos para elas. 

0 mais importante neste Projeto nio é 

sair campeio, ê o que você vai evitar, 

agindo certo no momento certo. 

Depois de prestar os primeiros 

socorros encaminhe o doente ao medico. 

Seja útil á sua família e á sua 

comunidade, ajudando a quem necessita e 

transmitindo a outras pessoas os 

ensinamentos recebidos. 

A saúde é tão importante que a sua 

preservação e um dos objetivos do 

trabalho 4-S. 
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Informações 

Gerais 

Ao participar deste Projeto você deverá: 

1. Aprender tudo o que puder para estar 

capacitado a prestar os primeiros 

socorros. 

2. Sempre que for necessário, prestar os 

primeiros socorros is pessoas da 

família, do Clube A-S e da comunidade. 

3. Incentivar e orientar as famílias da 

comunidade a organizarem suas 

farmácias caseiras. 

4. Organizar a sua farmácia caseira com 

todo o material relacionado no 

folheto do Projeto, visando uma boa 

prestação dos socorros de urgência. 

3. Assistir ás reuniões técnicas sobre 

Primeiros Socorros, procurando 

perguntar e esclarecer todas as 

dúvidas que tiver. 

6. Tomar parte de todas as atividades 

de seu Clube 4-S. 

7. Fazer todas as anotações deste guia. 

Elas valem pontos. 

8. Expor sua farmácia caseira, na 

exposição anual de seu Clube. 
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Anotações Sobre 

o Trabalho 

Realizado 

I - ATIVIDADES TÉCNICAS 

1. Prestei os seguintes socorros 

de urgência: 
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A QUEM SOCORRI 
0 QUE E COMO 

SOCORRI 

QUANDO 

SOCORRI 



2. Ensinei o que aprendi sobre 

Primeiros Socorros: 

A QUEM ENSINEI 
0 QUE 

ENSINEI 

QUANDO 

ENSINEI 
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Quais as principais medidas que 

devem ser observadas por quem presta 

os Primeiros Socorros? 

A minha farmácia caseira'tem os 

seguintes materiais: 

Consegui os seguintes livros e 

folhetos sobre Primeiros Socorros, 

para aumentar meus conhecimentos 

sobre o assunto: 

Orientei   famílias a 

organizarem suas farmácias caseiras. 



11 - CUSTOS DO PROJETO 

1. Para organizar minha farmacia 

casei ra gaste i: 

- com a caixa   Cr$ 

- com materiais   Cr$ 

TOTAL  Cr$ 

ANOTAÇÕES SOBRE A PARTICIPAÇÃO 

NAS ATIVIDADES DO CLUBE 

1. Assisti a ... reuniões reguiares das 

  rea1izadas. 

2. Assisti a ... reuniões técnicas das 

  rea1i zadas. 

3- Fiz   palestras no meu clube 

na comunidade 

em outros clubes. 

k. Participei de:   convenções 

  encontros 

  campanhas. 

5. Fiz demonstrações: no meu clube 

na comunidade 

em outros clubes. 

6. Exerci as seguintes funções no meu 

Clube, desde que me associei nele: 
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Avaliação dos Trabalhos Realizados 

e da Participação do Sócio 

nas Atividades do Clube 

A avaliação será feita pelo Líder de 

Projeto obedecendo o seguinte critério: 

1. Você prestou socorro corretamente a 

  pessoas da família, do Clube 

ou da comunidade. 

2. Você ensinou a  pessoas noções de 

Primeiros Socorros. 

3. Você orientou a famílias a 
organizarem suas farmácias caseiras. 

k. Você assistiu a.... reuniões técnicas. 

5. Você assistiu a.... reuniões regulares. 

6. Você realizou   palestras no Clube, 

na comunidade ou em outros Clubes. 

7. Você fez   demonstrações no Clube, 
na comunidade ou em outros Clubes. 

8. Você participou de   Convenções, 

Encontros ou Campanhas, 

9. Você exerceu   funções no seu Clube, 

desde que se associou a ele. 

TOTAL   

10. Você fez com capricho todas as anotações 

deste guia. 

11. Você organizou sua farmácia caseira de 

acordo com o folheto Primeiros Socorros. 

TOTAL DE PONTOS DOS ITENS DE 1 a 11 

NOTA DO SÕCIO 
n? de 

at i v i dades 
X 10 

NOTADO SÕCIO 

nota máxima 
é 100 

Ass i natura do L íder Ass i natura do Sócio Visto Extension ista 



Julgamento 

do Trabalho 

na Exposição 

Você trabalhou durante um ano inteiro, 

ajudando sua família, seu Clube, sua 

comunidade. Agora está na hora de 

mostrar a todos a farmácia que você 

organizou com tanto capricho e que tanto 

ajudou no desenvolvimento de seu 

Projeto. 

Para julgar o seu trabalho a Comissão 

Julgadora levará em conta: 
NOTA 

MAX1 MA 
NOTA 

DO SOCIO 

1. 0 que voçê coloceu na farmácia. 

Consulte, no folheto Primeiros 

Socorros, a relação de materiais 

necessários.Quanto mais completa 

a farmácia estiver, maior será o 

número de pontos ganhos. 
100 

2. 1nternamente,você distribuiu bem 

as prateleirase materiais de sua 

farmácia vi sando faci1itarseuuso. 

Quanto mais bem organizada sua 

farmácia mais pontos ganhará. 
200 

3. 0 capricho com que você fez a 

caixa para a farmácia caseira. 300 

TOTAL 600 

Assinatura da Comissão Julgadora: 
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Classificação 

Final 

0 resultado final de seu trabalho 

individual será obtido considerando-se: 

1. 0 total de pontos na avaliação 

dos trabalhos realizados e da 

participação que teve nas' 

atividades do Clube. 

2. 0 total de pontos obtidos no 

julgamento do trabalho 

apresentado na exposição. 

NOTA 

DO SÓCIO 

TOTAL GERAL 

/ /19 • 

Assinatura do sócio 

Assinatura do Líder Geral 

Assinatura dos Extensionistas 
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