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SALADA MINYTA 

Ingredientes: 

6 folhas de alface 
1 pepino 
5 rabanetes 
1 cebola escaldada 
molho francês 
1 ovo cozido 

Modo de fazer: 

1. Lave as folhas de alface. 

2. Descasque o pepino e corte em quadradinhos. 

3. Limpe os rabanetes e corte em forma de 
florzinhas. 

4. Tempere todos os ingredientes com molho 
francês. 

5. Arrume as hortaliças de um modo atraen- 
te na travessa, sem misturar as qualidades. 

6. Por último, passe o ovo cozido numa pe- 
neira e espalhe sobre a salada. 
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SALADA MISTA 

Ingredientes: 

agrião 
cenoura ralada 
pepino 
rabanete 
maionese 

Modo de fazer: 

1. Lave as hortaliças. 

2. Rale as cenouras. 

3. Corte o pepino em rodelas. 

4. Corte os rabanetes em forma de florzinhas. 

5. Arranje as hortaliças numa travessa. 

6. Enfeite com maionese. 
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-Coma hortaliças cruas, de preferência. 

- Use hortaliças frescas. 

- Lave as hortaliças muito bem. 

- Use hortaliças no almoço e no jantar. 

SALADA SIMPLES 

Ingredientes: 

1 cabeça de alface 
3 tomates 
2 ovos cozidos 

Modo de fazer: 

1. Lave as folhas de alface e coloque numa 
travessa. 

2. Lave os tomates e corte em rodelas. 

3. Coloque os tomates sobre as folhas de al 
face. 

4. Enfeite com os ovos cozidos. 

5. Se quiser, tempere com um pouco de azei- 
te e sal. 
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MAIONESE (Para temperar saladas) 

Ingredientes: 

1 gema crua 
1 gema cozida 
1 xícara de azeite 
1 colher de cha de sal 
1 1/2 colher de sopa de vinagre ou suco de li 
mão 
1/2 colher de cha de mostarda 

Modo de fazer; 

1. Bata as gemas ate engrossarem um pouco. 

2. Acrescente aos poucos o azeite, batendo - 
sempre ate engrossar. 

3. Acrescente o sal. 

4. Por ultimo, acrescente o vinagre e a mos 
tarda. 

5. Bata mais um pouco ate ficar firme. 
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SALADA DE CENOURA CRUA 

Ingredientes 

3 cenouras 
6 folhas de alface 
3 colheres de sopa de maionese 
1 pimentão picado 

Modo de fazer: 

1. Escolha uma alface bem fresca. 

2. Lave e coloque as folhas em redor de uma 
travessa. 

3. Lave, raspe e rale as cenouras. 

4. Misture as cenouras, a maionese e o pi- 
mentão. 

5. Coloque essa mistura sobre as folhas de 
alface. 

MÕLHO FRANCÊS (para temperar saladas) 

Ingredientes: 

2 colheres de sopa de azeite 
1 colher de sopa de vinagre 
1/4 de colher de cha de sal 
1 pitada de pimenta do reino 

Modo de fazer; 

1. Junte todos os ingredientes, e bata bem - 
ate que a mistura engrosse. 
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