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PROJETO ALIM E NT A Ç AO 

Durante a realização deste trabalho individual a só- 

cia deve; 

. Conhecer o valor nutritivo das hortaliças. 

, Aprender a preparar hortaliças, conservando seu 

valor nutritivo. 

. Habituar-se a comer hortaliças às refeições. 

. Incentivar a família a comer hortaliças todos os 

dias, 

. Ensinar outras pessoas a preparar hortaliças de 

maneira correta. 

NÃO ESQUEÇA QUE PARA TER HORTALIÇAS SADIAS E NO 

VAS O ANO TODO Ê PRECISO CONTINUAR A CUIDAR DE 

SUA HORTA, 
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PARTICIPAÇÃO DA SÓCIA 

A sócia deve observar os seguintes requisitos: 

1 - Ajudar a melhorar as refeições da família, pre 

parando pratos com hortaliças variadas,de acor 

do com as receitas do folheto COMA HORTALI- 

ÇAS E TENHA SAÚDE, ou de outras maneiras, 

desde que observe as regras corretas da limpe 

za e do preparo das hortaliças. 

2 - Assistir às Reuniões Técnicas, tomando parte, 

igualmenté, nas demais atividades do:aeu Clube. 

3 - Ensinar o que aprendeu através do seu trabalho 

individual, sempre que possível, realizando pe- 

lo menos uma palestra e uma demonstração so- 

bre hortaliças durante a realizaçao do trabalho. 



4 - Continuar a cuidar de sua horta, plantatido, sem 

pre que possível, novas variedades de hortali- 

ças. 

5 - Interessar-se por aprender sempre mais sobre 

o valor das hortaliças e o papel que elas desem 

penham na manutenção da saúde. 

6 - Colecionar receitas com hortaliças, de prefe- 

rencia organizando-as em um caderno de recei 

tas. 

7 - Fazer as anotações necessárias no Caderno de 

Anotações incluido neste Guia de Sócia. 
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CADERNO DE AiNOTAÇÕES 

A sócia deve fazer anotações sobre os seguintes 

aspectos do seu trabalho e participação: 

A - Sobre o trabalho individual realizado. 

B - Sobre sua participação nas atividades do Clu- 

be, 

IDENTIFICAÇÃO 

Nome da sócia 

Idade  

Nome do Clube 

Localidade  

Município   

Data 
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A~ TRABALHO REALIZADO 

Preparei os seguintes pratos com hortaliças du- 

rante o ano» (Anote mesmo as repetições» Quem pre- 

parar mais hortaliças variadas durante o ano terá me 

lhor classificação. 

DATA 

Dia/ mes PRATOS COM HORTALIÇAS 
Para 
quantas 
pessoas 
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Total dos pratos com hortaliças preparados 

para ^.pessoas, durante a realizaçao deste trabalho 

ir dividuaL 

a - Quais as hortaliças mais apreciadas em sua casa ? 

b - Quais as hortaliças novas introduzidas nas refeições da fa 

mília com a realizaçao de seu trabalho individual ? 

c - Escreva aqui porque as pessoas devem comer hortaliças 

variadas todos os dias» 

d - O que contem as hortaliças ? 

e - Quais os benefícios que as hortaliças trazem para o corpo 

humano ? 
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f - Que hortaliças voce cultivou em sua horta este ano ? 

g - Quantas pessoas voce ensinou a preparar hortaliças ? 

Data Nome das pessoas O que ensinou 

i - Voce organizou um caderno de receitas com hortaliças ? 
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B - ANOTAÇÕES SÔBRE A PARTICIPAÇÃO NAS A TI VI DA - 

DES DO CLUBE 

1, Assisti reuniões do Clube, num total de.   

reuniões realizadas, 

2, Assisti a reuniões técnicas, num total de  

reuniões realizadas. 

3, Fiz palestras no meu Clube, na comunidade ou 

em outros Clubes. 

4, Fiz demonstrações no meu Clube, na comunida- 

de ou em outros Clubes. 

5, Participei de Convenções, Encontros,  

Campanhas. 

6, Exerci as seguintes funções na diretoria do meu Clu- 

be, desde que sou sócia: 

COLABORE PARA O ÊXITO DO SEU CLUBE COM IDÉIAS, 

 ENTUSIASMO E REALIZAÇÕES.  
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AVALIAÇÃO 
V 

Você será avaliada considerando-se os requisitos estabeleci 

dos para sua participação no trabalho individual e na vida do 

Clube, de acordo com a seguinte escala de pontos: 

Nota 

Ideal 

Nota da 

sócia 

1. Voce realizou seu trabalho indi 

vidual de acordo com as técni*-: 

cas recomendadas  100 

2. Voce fez as anotações exigidas, 

satisfatoriamente, no que se re 

fere ao Caderno de Anotações . . 100 

3. Voce organizou um caderno de 

receitas, usando hortaliças .... 100 

4. Voce participou das atividades 

do Clube com freqüência inte - 

gral  100 

Total.. 400 

NOTA: 

A avaliaçao da sócia e feita pela líder de projeto, junta- 

mente com a líder geral do Clube» 

10 



/ 

JULGAMENTO NA EXPOSIÇÃO 

Voce traz à Exposição, para julgamento: 

1 PRATO COM HORTALIÇAS CRUAS, EM SALADA. 

1 PRATO COM HORTALIÇAS COZIDAS. 

Os pratos são julgados por uma Comissão Julgadora, de 

acordo com a seguinte escala de pontos: 

HORTALIÇAS CRUAS, em salada 

. Numero de variedades de hortali 

ças na salada. 

, Aspecto das hortaliças 

. Sabor da salada 

. Apresentação do prato 

total 

HORTALIÇAS COZIDAS 

, Cozidas corretamente (cor, 

aspecto, consistência) 

. Sabor 

. Apresentação do prato 

total 

TOTAL GERAL 

Assinatura dos participantes  

da Comissão Julgadora da Ex~  

posição.   
DATA    

Nota 

Ideal 

Nota da 

sócia 

50 

50 

50 

50 

200 

100 

50 

5 0 

200 

400 
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CLASSIFICAÇÃO FINAL 

O resultado final do seu trabalho individual será 

obtido, considerando-se: 

Nota 

Ideal 

Nota da 

sócia 

Total de pontos obtidos 

na avaliaçao pela parti 

cipaçao no trabalho in- 

dividual e nas ativida- 

des do Clube .......... 400 

Total de pontos obtidos 

no julgamento dos tra- 

balhos apresentados na 

Exposição,    400 

Total Geral. . 8 00 

Assinatura da sócia  

Assinatura da. líder  

Visto dos Agentes de Extensão 

Data 
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