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A 12 DIVISAO DO PROJETO

Requisitos - Na 12 Divisdo as socias deverao fazer o seguinte:

1. Comparecer as Reunices do Projeto "A Dona-de-Casa' - 12 Di
visao.
. Fazer um pegador de panelas.
. Fazer um avental.

2
2
4, Conhecer o valor do leite.
5

. Preparar e ¢~ . vir um prato com leite, em casa, pelo menos 3
vezes.

. Lavar a louga corretamente, em casa, pelo menos 5 vézes.

. Fazer um porta-toalhas.

6

¥

8. Fazer uma toalha individual.

9. Ter os moveis da sala arranjados corretamente.
0

10. Varrer, tirar o p6 e arrumar a sala da casa, pelos menos 5
vezes.

11. Entreter os irmaos menores, ou vizinhos, com jogos ou his-
torias.

12. Limpar o quintal da casa, pelo menos 5 vezes.
13. Ter em ordem seu caderno de Anotacoes.

14. Expor na exposicao do Clube.

. L . -
Se quis:r, podera ainda fazer o seguinte:

- um escorredor de pratos.
- enfeitar os arredores da casa com flores.

. .~ :
Devera levar para a exposicao os seguintes trabalhos:

- pegador de panelas - avental - prato com leite - porta toalhas
e a toalha individual.




Fl.de Instrugao n®1

PROJETO "A DONA DE CASA" - la. DIVISAO - GUIA DA SOCIA

LIMPEZA DO QUINTAL

Um quintal limpinho e bem cuidado faz a sua casa ficar mais bo-

nita | ...

g s
e mostra que voce e caprichosa'

Ajude sua mae na limpeza do quintal:
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Passe o ancinho ou vassoura para re

Retire os capins e ervas que cres-
cem ao redor da casa.

tirar o lixo do terreno

Queime o lixo, ou guarde-o para o
seu pai fazer o composto.

Uma boa dona-de-casa deve zelar pa
ra que a sua casa pareca bem bonita'

LIMPE O QUINTAL DE SUA CASA DURANTE UMA SEMANA!







Fl. de instrugao n? 1A

PROJETO "A DONA-DE-CASA" - 12 DIVISAO - GUIA DA SOCIA

VA\

CUIDADOS COM NS ARREDORES

As flores s3ao os mais lindos, coloridos
e variados enfeites para a sua casa.

Q IO Voce deve plantid-las,pois onde hd flo-
me\zmm\\w@m’ res hd alegria e perfume.

Voce pode enfeitar os arredores de sua casa de virios modos.

1 - Voceé poderd fazer um canteiro em frentea casa ou encostado

na parede.

Escolha a flor que deseja cultivar e vejacomo que ird cercar
o canteiro. Voce poderd faze-lo com tijolos, pedras ou com
plantas. A cercadura é muito importante pois auxilia a con-
servar o formato do canteiro. .

Faca um desenho do local onde vai construi-lo e estude o tipo
de canteiro adequado. Em seguida, demarque o local.

N YO 6

|

A

Como plantar no seu canteiro

O W N~
1

o
1

Prepare o terreno, usando uma pa.

Revolva a terra, adubando-a se for preciso.

Demarque o canteiro.

Marque o lugar onde vai plantar as flores.

Nao plante as flores umas muito junto as outras;

deixe-~as bem espalhadas.

Caso voce -plantar mudas de raizés, ponha terra aos poucos
ao seu derredor. Faca a muda ficar em posigao normalevd
comprimindo a terra, pouco a pouco, com as maos.

Apés o plantio, mesmo que o solo esteja Gtmido, é precisore-
gar as plantas. Com isso, a terra juntar-se-acomas raizes
e a planta pegara.



n? 1A - 2

2 - Vocé poderi fazer uma pequena
jardineira junta a janela.

3 - Voce poderd colocar vasos de fo-
lhagem na entrada da casa.

& 3

. na parede . ... DO mMuro

-

.
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. ou sobre um moével

no 1A - 3

TRATE DAS SUAS FLORES

Reque as flores,todos os dias. A me-
lhor hora para faze-lo & 2 tardinha,
quando o sol se poe.

Limpe o canteiro sempre que apare-
cerem ervas daninhas.
Se for capinar, cuida para nao ferir
as raizes das plantas.

Retire as folhas velhas das plantas,
para que elas tenham aparéencia e
para que seu canteiro fique bonito.

Combata as pragas einsetos nocivos
as plantas. Quando aplicar insetici-
das voce poderi usar uma bomba de
A 1 7 0 B

CONSULTE O AGENTE DE EXTEN-
SAO LOGO QUE SURGIR UMA PRA-

"GA NO SEU CANTEIRO.







Fl. de Instrugao n?2
PROJETO "A DONA DE CASA'" la. DIVISAO - GUIA DA SOCIA

APRENDA A COSTURAR A MAQUINA

Antes de costurar o seu pegador na maquina, pratique uns exer-
L. .
cicios com papel dobrado.

B ¥

Com uma régua e um lapis, faca ins tracos retos no papel.

N EXEMPLO:

_Costure devagar, suavemente. Nao precisa usar linha na maqui-
na.Os furinhos da agulha mostrarao se vocé esta seguindo bemostragos retos.
Guie o papel com as suas maos, mas nao o empurre para ir mais depressa do
que o normal. O papel andara quase sozinho.

Ao chegar no canto, mude a posicao do papel com cuidado.

19 - pare a maquina com a agulha baixa, furando o papel;
29 - levante o pezinho da maquina e mude a posigao do papel;
39 - baixe o pezinho e continue a costurar.

- £ -
Faca este exercicio ate saber bem:

- Costurar suavemente.

- Costurar em linha reta.
-~ Parar no lugar certo.

- Virar nos cantos.

W N

~ Y s [ .
Faca entao, o mesmo exercicio, com linha na maquina.

Nao esqueca de: Colocar a linha corretamente,
fazer um ponto de tamanho médio,
cortar a linha com a tesoura,
arrematar as costuras,



| PEGADOR DE PANELAS|

Uma boa dona-de-casa deve ser organizada. Ela procura evitar
pequenos acidentes domésticos, usando um pegador de panelas. Ela sabe que
utensilios de aluminio conservam calor por muito tempo e podem queimar as
maos. Porisso ela usa o pegador de panelas ao tocar em uma panela quente, ao
levantar a tampa, ou ao retirar uma assadeira do forno.

O pegador de panelas acaba com o feio habito de pegar as pane-
las com o pano de pratos, com a ponta do avental ou com a barra do vestido!

Faca o seu pegador de panelas e use-o sempre. Mostre que vocé

- . s
e uma dona-fc-~casa bem organizada'

Vocé pode fazer seu pegador de panelas, com o seguinte material:

4 retalhos de algoddo grosso, lavavel

tesoura

linha

agulha

alfinétes

fita metica

lapis de cor
ma’quina de costura
ferro de passar

MODO DE FAZER:

1. Corte 4 retalhos quadrados, com 20 cm. de lado-

2. Coloque os 4 retalhos juntos, com o lado direito virado para dentro.
Prenda com alfinétes e costure a maquina, ao redor, deixando uma abertura

{

para virar.

|3 N

avesso
avesso ] T T

Vire o lado direito Prenda os alfinétes

para dentro no sentido perpendi
cular ao das costu-
ras.

Costure a méquina, cuidan-
do que a agulha esteja para
baixo quando dobrar nos can
tos.

3. Faca uma alcinha estreita, para pendurar o pegador. h

- -



“ .-

4, Vire o pegador para o lado direito. Fasse a ferro e prenda a alcinha naa-
bertura, com alfinétes.

5. Faca uma costura ao redor do pegador, fechando a abertura e prendendoa
alca.

7. Alinhave.

S A ! :
8. Faca as costuras a maquina, por cima do risco.
. E esta pronto o seu pegador!!

NOTA: Antes de fazer as costuras a maquina no pegador, pratique ¢ o mi -
uma folha de papel. Assim vocé fara seu trabalho melhor.







Fl. de instrucao n? 3

AV ENT A L

Faca um avental para trabalhar na cozinna.
O avental poupard a sua roupa, e é muito fiacil de fazer:

Tire a medida da linha da cintura até o compri-
mento desejado, um pouco maiscurto do que o
vestido.

Acrescente 44 centimetros, sendo 14 centime -
tros para as bainhas e 30 para as faixas e bolso.

" A escolha da fazenda

E preferivel uma fazenda de algodao estampado ,
com desenhos pequenos. Fazendas de cores li-
sas mostram mais facilmente as manchas de gor
dura.

Compre um pano de tecido encorpado e que nao
desbote. O avental ficard mais bonito e duraré
mais tempo-

Iy

Modo de fazer:

Puxe o fio e acerte a fazenda.

E Faixa
- o S » :
Corte uma tira de 30 centimetros de largura, ; a Faixa % : ' {10cm
para as faixas e o bolso. Corte o bolso num B ”
canto da tira (20 x 30 cm). Depois corteafai- | y Faixa 10 cm
xa: ‘ ;

3 tiras de 10 centimetros cada uma.

Comprimento desejado
l4cm




'Tire as ourelas e faca uma bainha de meio
centimetro de caga lado do avental. Estas

costuras poderdao ser feitas & maquina.

Dobre uma bainha de 8 centimetros.Prenda
a dobra com alfinetes. Dobre 1 centimetro

da fazenda para dentro da bainha. Alfinete
e alinhave a bainha.

Faga a bainha a m3o.

Dobre uma bainha de 6 cmm na parte supe-
rior do avental. Prendaa dobra com alfine-

tes. Dobre 1 cm da fazenda para dentro da

bainha. Alfinete e alinhave. Costure 2 ma-

quina a parte de cima e a de baixo dessa
bainha, formando um cés.

Q-
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Faca o bolso e pregue-o conforme as figuras.

Marque o centro do bolso e o centro do avental. Faca coincidirem, prendendo
com alfinétes.

i
@

i

i

Costure no avental os 3 lados do bolso, e o centro, formando 2 bolsos.
Arremate bem as costuras.

Faga, entao, a faixa da cintura:

Emende os 3 pedagos destinados a faixa. Abra
as costuras com ferro quente. Dobre a faixa
assim emendada, direito com direito e costure
a 1 centimetro da borda, deixandouma das ex-
tremidades abertas, para virar para o direito.

=
:

Com o auxilio de um l4pis ou a ponta de uma tesoura vire a faixa para
o lado direito.

Arremate a abertura, passe a ferro e introduza a faixa no cés do avental. Dé
uns pontos 2 maquina no centro do cés, para que a faixa fique no lugar.

... E estd pronto o seu avental !!



n? 3 -4

.‘FA_QA SEU AVENTAL COM TECNICA

Deée um toque de costureira profissional em seu avental. Passe-o
a ferro enquanto costura’

Por que énecessario passar a ferro seu trabalho enquanto costu-
: - o

Veja a diferenca entre um avental que foi passado durante suacan
fecgdo,e o outro, que ndo foi.

-~ as costuras se amoldam ao feitio - o trabalho fica repuxado nas castu-
do avental. ras.

- as costuras ficam bem sentadas e - o trabalho fica alto no encontro
macias. de duas costuras.

- o trabalho fica liso. - a fazenda fica com rugas e dobras.

- a fazenda tem um aspecto bonito,
sem rugas nem dobras.

Faca seu avental servir como um exemplo de trabalho bem feito.

Passe-o0 a ferro, enquanto costura.

a‘*



nRi31="5

Observe éstes pontos, ao passar a ferro:

Faca um teste com a fazendaparaver se pode ser passada pelo direito, sem
ficar brilhante.

Observe a temperatura do ferro.

Conserve todo o material necessirio ao seu alcance: cesto com roupapara
passar, cabide, mesa, vasilha com dgua para borrifar no tecido, etc.

Passe no . sentido do fio reto.

Trabalhe com as duas maos.

Se possivel, trabalhe sentada.

Quando passar ?

certo errado
Passe a fazenda antes de cortd-la,para tirar a marca das rugas e dobras.

Passe qualquer costura antes de cruzé-la com outra costura. .
Exemplo: ourela do lado do avental antes de costurar o cds.

Nunca passe diretamente por cima de alfinétes.

Quando passar sobre alinhavo, sente o ferro bem de leve. Retire o alinhavo,
e passe novamente para tirar a marca do alinhavo.

Quando a fazenda € reta, pode-se marcar as dobras retas com ferro, sem
precisar alinhavar. Exemplo: bainhas, ourelas.




e v
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Fl. de instrucaon?4

PROJETO "A DONA-DE-CASA" - GUIA DA SOCIA - 12 DIVISAO

O LEITE

Cada alimento tem um trabalho para fazer em nosso corpo:

BNS CONSTROEM E REFORMAM

Ll
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UNS PROTEGEM DE DOENCAS

TN

O leite é o alimento mais completo que existe
e faz sdzinho todos esses trabalhos.



n®4 -2

Tenha leite ou derivados do leite em todas as suas refeigoes.
Derivados do leite s3ao: queijo, manteiga, requeijao e outrosprodutos do leite.

Um adulto deve tomar 2 copos de leite por dia.
—_ "
Uma crianca deve tomar 4 copos por dia.

Faca com que todas pessoas de sua familia tomem leite. Dé a-
tencao especial aos irmaos menores ! .

Prepare coisas gostosas para que éles gostem do leite.

RECEITAS

CREME DE LEITE (mingau)

Ingredientes: Modo de fazer:
5 colheres de sopa de maizena 1. Misture o aglcar, maizena e sal
1/2 xicara de agtcar 2. Acrescente o leite mexendo.
1 pitada de sal 3. Leve ao fogo brando a cozinhe a-
3 xicaras de leite té engrossar, mexendo sempre.
1 colher de chi de esséncia de 4. Tire do fogo e ponha em formi-
baunilha nhas para esfriar. >

5. Sirva com aglcar queimado ou.
compota de frutas.

C=E ‘
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DOCE DE LEITE

A fabricagao do doce de leite é ficil, mas para se obter um bom
produto deve-se sempre usar leite fresco.

Material: Ingredientes:
panela de dgata oufdluminio 1 litro de leite
colher de pau 1 xicara de agiicar

1 pitada de bicarbonato de sédio.

Modo de fazer:

a) Leve o leite ao fogo juntando o bicarbonato

b) Depois que o leite tiver engrossado um pouco, acrescente o agiicar, mexen-
do sempre.

c) Para obter doce bem fino, mexa o tempo todo, enquanto estiver no fogo.

Oservacao:

1. O ponto é dado colocando-se num copo de 4gua um pingo de.do-
ce. Se formar umabolinha que vai diretamente ao fundo do co-
po, sem desmanchar, estari pronto.

2. Este doce é muito nutritivo, gostoso e ficilde fazer. Pode ser
usado no pao ou como sobremesa.

MOLHO BRANCO

Ingredientes: Modo de fazer:
2 colheres de sopa, de farinha de 1. Derreta a manteiga.
trigo 2. Arescente a farinha.
2 colheres de sopa de manteiga 3. Tire do fogo, acrescenteo leite e
1 colher de chéi de sal o sal, mexendo bem.

1 xicara de leite

Sugestoes:

1. Ponha espinafre com um pouco de sal na panela. Depois de um ou dois mi-
nutos, o espinafre estd murcho e pode ser servido com mdlho branco.

2. Descasque as cenouras e cozinhe com 4gua quente e sal. Quando estiverem
macias, parta em rodelas ou em tirinhas, junte o molho branco e sirva quen
te.



M



Fl. de instrug3o n? 5

PROJETO'A DONA-DE-CASA" - 12DIVISAO - GUIA DA SOCIA

LAVAGEM CORRETA DA LOUCA

Introducdao: Uma boa dona-de-casa lava a louga com prazer e perfeigao.

Lavar a louga é um trabalho fdcil, quando se usa o equipamento cer
to e a dona-de-casa é organizada,

Lave a louga da sua casa, pelo menos durante uma semana!

Assim,vocé ajudari a sua familia a ser mais feliz, auxiliando a sua
mae e se preparando para ser uma boa dona-de-casa'

Voceé yzi usar este equipamento:::

- 2 bacias - uma para lavar e outra para enxaguar a loucga.
Se voceé ji4 tem uma pia, necessita apenas de 1 bacia.
- Agua quente - para lavar e para enxaguar a louga.
- Sab3o.
- Esfregao de pano ou bucha.
- 2 panos de pratos, para enxugar.
E aconselhdvel ainda o seguinte:
- 1 escorredor de pratos - para escorrer a agua dos pratos.
- 1 escovinha para limpar bem os cantinhos dos talheres, panelas ,
etc.
- Esfregao de palha de aco e saponiceo - para esfregar panelas e
talheres nao inoxid4veis.
Agora, vamos comec¢ar nosso trabalho. Vamos dizer em ordem o
que devemos fazer:
1. Vista o avental.
2. Retire os restos de comida das panelas, com papel ou palha de
milho e deixe-as com dgua quente dentro, para facilitar a lava-
gem.

3. Limpe os pratos, retirando e juntando os restos de comida.
4. Retire os pratos da mesa, usando uma bandeja.
5. Arrume a louca em ordem, ao lado direito da mesa ou pia e po-

nha os restos de comida no lixo.




6. Encha a pia ou bacia até a metade com 4gua quente. Dissol
va o sabao na dgua ou passe o sabao no esfregao, batendo
bastante para fazer boa espuma.

7. Lave a louga na seguinte ordem:
1?2 - copos
2?2 - talheres
39 - pires, xicaras, pratos, travessas de louga
49 - panelas

Coloque na idgua quente pouca coisa de cada vez e esfregue, segu-
rando com a mao esquerda e lavando com a direita.
Troque a dgua sempre que esfriar ou ficar muito suja.

8.

10.

11262

125

132

14.

|

Cada utensilio lavado é colocado na 22 bacia para ser enxa-
guado mais tarde. Coloque de pé, e nao deitados. A dgua es-
correri mais facilmente.

. Enxiglle os copos com 4dgua morna e o resto da louga com dgua

fervente. Se tiver escorredor de pratos, ponha-os a escorrer,
enquanto lava as panelas.
Lave as panelas. Use palha de ago e saponiceo senecessario.
Enxigue-as e deixe-as escorrendo.
Enxugue a lou¢a com 1 pano bem limpo e séco, na seguinte or-
dem:

- copos

- talheres

- pires, xicaras, pratos, travessas de louga
panelas

Guarde a louca. Se necessirio, use uma bandeja.
Limpe o fogao.

Limpe a pia e bacias usadas. Lava os panos depratos e es-
fregoes, com 4gua quente e sabao.



Veja se estd tudo no lugar.

15. Varra a cozinha.

16. Tire o avental.

Nao esquega este segredos:

- Trabalhe sempre da direita para a esquerda. Coloque o equipa-
mento nesta ordem.

- Use dgua quente para lavar e dgua fervente para enxaguar alou-

ca.
- Limpe a louga engordurada, ou com restos de comida, esfre-

gando papel ou palha de milho antes de lavi-la.

- Coloque as panelas sujas de molho na dgua, logo que as desocu-
par, para facilitar sua limpeza.

- Lave nessa ordem: copos, talheres, louca e panelas. Deixe as
coisas mais sujas para o fim.

- Lave os panos de prato e os esfregoes com 4gua e sabao. Tor-
ca e deixe secar. Ferva-os uma vez por semana, para nao ficar

com mau cheiro.






Fl. de instrucao n? 5A

PROJETO "A DONA-DE-CASA" - 12 DIVISAO - GUIA DA SOCIA

ESCORREDOR DE PRATOS

Este escorredor de pratos é muito itil para a dona-de-casa. Ele
é um grande auxiliar na lavagem da louga.

. Apés enxaguar os pratos, coloque-os no escorredor, para es-
correr a agua.

Quando voce for seca-losnao deixard molhado o pano de pratos.

Isso economiza seu tempo, suas energias e o seupanodepratos!

Material: Equipamento:

2 parafusos

60 pregos com cabega pequena, de acordo com es- - serrote

pessura da madeira - lixa ou vidro

4 sarrafos de madeira de 50cm x 2cm x 1 cm (n9l) - martelo

4 sarrafos de madeira de 32cm x 2cm x 1 cm (n92) - méaquina de furar

30 sarrafos demadeira de 15cm x lcm x 1 cm (n93) - chave de fenda




n? 5A - 2

MODO DE FAZER e
] ' i
1 - Unir os retalhos n? 3 aos reta- §
lhos n? 1, conforme figura. o
"=
— H ([~ H - =LA F - 5
L P

2 - Numa das extremidades dos 4
retalhos n? 2, fazer um corte
enviezad0, 2 cm acima do canto.

3 - Pregar os retalhos n? 2 sGbre \

osretalhosn? 1, conforme a fi-
gura.

4 - Medir 17 cm nos retalhos n92,
de cima para baixo.

5 = Unir os retalhos n? 2, na altu-
ra dos 17 cm, com parafusos.

6 - Pinte seu escorredor com tinta a éleo, ou verniz pois a madeirapode in

char com a dgua.



F1l. de Instrucao n? 6
PROJETO ""A DONA DE CASA'" la. DIVISAO - GUIA DA SOCIA.,

VOCE E SUA FAMILIA

Todas as pessoas desejam fazer parte de uma familia feliz.Para
que uma familia seja fehz os pais e os filhos devem se esforgar para isso.Pa-
ra uma familia ser unida é preciso que todos colaborem.

= - - 3 :
Voce, que e a moga da casa, deve ser compreensiva e atenciosa
com os irmaos e com os pais.

- , =
Se alguem esta nervoso ou preocupado, vocé deve procurar com-
preender e nao ficar de mau humor.

Procure fazer com que todos se sintam bem, em casa.

Voce pode ajudar seus pais, e pode trazer satisfagGes para a fa-
A . . -~
milia, se cuidar de seus irmaos menores.

-~ . - (o . s
Faca algum joguinho para enterte-los, leia uma historia bonita -
. . ~ . 5 R
ou ensine-lhes a brincar. fles passarao suas horas de folga distraidos e f§afis-
feitos, sem incomodar ninguém.

Estes brinquedos sao faceis de fazer e servem para os meninos e
as meninas.

Pido, Quebra-cabecas, Cata-vento, Bolhas de sabao e Cartoes -
de alinhavos.



Material: um pedaco de cartao
uma xicara
o~ e
um lapis
tesoura
BE i -~
lapis de cor

[ P - » I3 .
Este piao rodara muito e maravilhosamente! Vejamos como po-
de ser feito:

Usando uma xicara, ou uma tigelinha. vocé fara com facilidade
uma perfeita circunferéncia sobre um pedago“de cartao. Para isso ponha-a de
bdca para baixo e corra seu lapis em volta dela. Com a régua e lapis, divida o
circulo em 4 partes. Pinte cada uma de cor diferente com seus lapis de cor.

Em seguida, corte essa roda de cartdo com uma tesoura. Agora
. A N . > o~ .~
enfie um lapis pequeno no meio do circulo do cartao, e rode o seu piao.

.



irmazinha.

. Em seguida, cole a figura num pedaco de cartolina.

CARTOES DE ALINHAVO

Este é um brinquedo proprio para sua

\|
)

7

MATERIAL NECESSARIO:

1 revista velha cola
cartolina ou papelao fino alfinete
tesoura agulha e linha

. Procure em uma revista velha uma figura colorida, bem simples, e recor-

te-a-

. Faca furinhos na cartolina, ao redor da figura, com a mesma distancia uns

dos outros:

. Ensine sua irmazinha a pegar a agulha, enfiar e alinhavar, enfiando 1 agu-

lha com linha nos buraquinhos.




BOLHAS DE SABAO

1 tijela

agua

pedacos de sabao
canudinho ou palha de trigo

- Coloque em uma tigela um pouco de a’.gua, e uns pedacinhos de
sabao.

: . ~ ”
- Deixe misturar bem o sabao na agua.

- Coloque o canudinho na égua e chupe um pouquinho para aa’gua
subir. Cuide para nao chegar até a boca!

- Retire o canudinho da tigela e sopre, fazendo sair as bolhasde
sabao.




. Ve

CATA-VENTO DE PAPEL

MATERIAL NECESSARIO:

1 folha de caderno )

régua
lapis
tesoura
- 1 alfinete M’?.ed

- = i
Este cata-vento ¢ bem pequeno, pode ser préso em um lapis

1. Corte um pedaco de papel quadrado, com 10 centimetros de -
lado.

2. Faca 2 linhas e, X, unindo os cantos do quadrado. Pinte cada
parte de uma cor, repetindo as mesmas cores na parte deties
do papel.

3. Corte as linhas do X até a ><

metade

4. Puxe a primeira ponta de
cada lado e dobre-asaté o
centro, como mostra a fi-
gura.

- 5. Enfie um alfinete bem no
centro, pegando todas as
pontas e prenda num lépis.
Ponha -0 no vento para 'h@»:
dar.



QUEBRA-CABEGAS

Material:

Modo de fazer:

<

uma gravura colorida
cartolina
cola
canivete

25 5 s
lapis

>
regua

Corte uma gravura colorida de alguma revista velha.

Cole sobre um pedaco de papelao fino ou cartolina.

Faca o possivel para a figura ficar bem esticada, e deixe secar
por alguns minutos para colar bem.

Depois, tome o lapis e, usando a régua divida a figura empedacos
de formas variadas.

Desenhe essas linhas de leve, diretamente sobre a gravura.Entaoq,
apoie o canivete de encontroa regua e corte todas essas linhas.
Nao tente cortar o papeldo logo de uma vez, mas sim passando o
canivete de leve algumas vézes, no mesmo lugar.

Dessa maneira, o papelao ficara bem cortad®; e voce obtera um
quebra-cabecas igual aos que tanta gente compra.

n




PROJETO '"A DONA-DE-CASA'" - 22 DIVISAO - GUIA DA SOCIA

LIMPEZA E ARRUMACAO DA SALA

A sala € o centro do lar. E nela que nos reunimos com as outras
pessoas da familia e também com os nossos amigos. Esta sala deve ser con-
fortivel, limpa e bem arrumada: Ela pode ser muito simples e ter os méveis
do tipo mais barato, mas se estd limpa e bem arrumada, di gésto estar nela.

Todas as pessoas da familia devem ajudar para que a casa seja
agradivel e bem arrumada.

Ajude sua m3e na limpeza e arrumacao da sala!

Veja o que pode fazer:

- arranjar os mdveis da sala, de modo que ela fique confortivel;

- arejar, varrer e tirar o pd da sala todos os dias, para que ela
fique bem limpinha;

- por cada coisa em seu lugar, para que ela fique arrumada.

Cuide da sala de sua casa durante um semana inteira, fazendo es-
tas tarefas corretamente: e g

Como arranjar os méveis da shla

Deve haver lugar para:

guardar as coisas estudar
comer e
conservar descansar.

Preste atengao nestas 2 salas:

AN

=  HMHMN

Estas duas salas tém os mesmos mdveis. Qual é a mais confortidvel ?




ne i~

Deve haver espaco para se passar livremente

\ > \[ 2 Ll

Qual destas duas salas é a mais Eonfortivel ?

. Abra as janelas para deixar entrar ar e luz.

. Sacuda as toalhas e guardanapos na janela, para sair toda a
poeira.

. A sala deve ser arejada diariamente.

{a"\” Como arejar:

Como Varrer:

Use uma vassoura boa e firme, mas que n3do seja muito dura.
Varra no sentido das tdbuas do assoalho, sempre que possivel.
— . Mantenha a vassoura sempre perto do chao. >
. Para varrer, de vassouradas curtas, levando a sujeira para
um lugar, e volte atrds apanhando alguma sujeira que tBnha es
capado.
Varra os cantos com cuidado, retirando toda a sujeira.
. Recolha téda a sujeira em uma pazinha e coloque na latade lixo.
. A sala deve ser varrida didriamente.

Nao levante a vassoura ao terminar cada vassourada. Isso le-
vantard a poeira para o ar.



Como tirar o pé:

- Use um pano macio, que nao solte fios ou pélos,

- Umedega o pano com um pouquinho de 6leo, para dar brilhonos
méveis uma vez por semana. :

- Tire o pé das coisas planas, colocandoo pé cuidadosamente den
tro do pano. Quando o pano estiver cheio de pd sacuda-ona rua.

- Em primeiro lugar tire o pé das coisas que estao ao alto, e de-
pois,das que estiao mais abaixo.

- Use um esfregdo ou vassourinha sé para tirar o pé do chao.

- Limpe os cantos e as partes que estdo em baixo dos mdveis
. grandes.

e - Deve-se tirar o pé diariamente.

Nao tire o pé com espanadores, porque o pd
sai de um lugar para cair em outro. Pela mes
ma razao, nao sacuda o pano de pd na sala.

Como arrumar a sala:

A sala deve ter um lugar certo para cada coisa e cada coisa deve
estar no seu lugar.

Veja se os mdveis, os livros, as revistas, os enfeites, osvasos,
. os guardanapos e tudo o mais que hd na sala, estao em ordem, no seu lugar,

Fale com os pais e irm3os para conservar a sala arrumada e em
ordem.

Todas as pessoas da familia devem colaborar para que a sua ca-
sa seja confortdvel, limpa e bem arrumada.






F1. de Instrucao n? 8
PROJETO ""A DONA DE CASA" - la. DIVISAO - GUIA DA séciA

Como todas as jovens, vocé também dostaria de irradiar saude
e beleza. Por '"beleza' entendemos um corpo sadio, cheiode energ1a e disposicao;
uma pele lisa e fresca; pes e maos bem feitos e cuidados.

Saide e beleza vem a ser quase a mesma coisa. Para vocé pro-
- . Gl . .
teger sua saude e ser bela, precisater um local proprio para se tratare cuidar.

Veja
e Aqui voce tera oque necessita para:
i,‘;j_";’,/.
=t . lavar as maos

. secar as maos
, escovar os dentes

. pentear-se
T . tratar as maos e unhas
. tratar os pés
' . tratar os cabelos
@ . pintar-se

Na la. e 2a. divisdo do projeto, vocé vai aprender ésses cuida-
dos todos, e vai instalar um local préprio para isso. Nem todas as casas tem
quarto de banho. Voceé pode instalar €sse local onde costuma se arrumar, perto
do lavatdrio -na sala, ou no seu quarto. A cozinha nao é indicada. Combine com
seus pais qual o melhor local.

O PORTA - TOALHAS

Comece fazendo um porta-toalhas para sua toalha individual. £s
te modélo é higiénico e pratico.

——OXYfA—’—ﬂm—ﬂ—‘ ﬁ
oy

N
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Ay 4o N e .
Voce ira aproveita-lo guardando na prateleira seu pente, xam-
pu, escova de dentes, desodorante, creme para as maos, lixa de unhas, etc.

Material:

1 pedaco de madeira, medindo 0, 60 x 0, 30 m. Se puder, escolher, prefira pi-
nho com 1,5 cm. de espessura
lapis

régua

serrote

pregos ou parafusos

lixa

cabo de vassoura

vernis ou tinta a 6leo ou esmalte
pincel

2 ganchos para pendurar na parede

Modo de fazer:

1 - Risque as diversas partes do porta-toalhas como indica o desenho.

- 50—cCcm.

parte da paréde

prateleira

Sl

= o—— 5=

2 -~ Serre as diversas partes, por cima dos riscos.



.

3 - Lixe as diversas partes, sempre no sentido da madeira.
Risque no suporte da prateleira, o local em que vai pregar os tacos pa-

ra o cabo de vassoura.
o b o -
orificio do tamanho da circunferen

cia do cabo da vassoura.

. e e med

< .
O centro do taca sera onde as 2 linhas se encontram.

4 - Pregue os tacos nos suportes das prateleiras.
5 - Risque o local onde sera pregado o suporte da prateleira, na parte que

vai contra a parede.
‘

6 - Pregue o suporte e coloque sobre éle a parte de cima da prateleira.

Essa parte deve ser pregada no suporte.
7 - Serre um cabo de vassoura medindo a disténcia exata entre os 2 supor-
= |

tes, lixe-os e coloque no lugar.
G

8 - Passe verniz ou pinte. Pode enfeitar com figurinhas de passar...

9 - Coloque os ganchos no local, para pendurar a prateleiral
Voce pode fazer €sses ganchos com um arame forte. ? /\ Sa
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Fl. de Instrucao n® 9
PROJETO "A DONA DE CASA!'" - la. DIVISAO - GUIA DA s6CcIA

CUIDADOS COM AS MAOS E UNHAS

Uma boa dona -de-casa é sempre caprichosa: ela cuida da sua
aparéncia e da sua saude.
Lava as maos sempre:
antes de tocar nos alimentos
antes de comer
depoic de ir a privada.

Ela sabe que muitas doencas se transmitem pelos micrébiosqxa
ficam nas maos. O tifo, a tuberculose, a verminose, as inflamagaes nos clhcs
podem ser trazidas por €sses micrébios. Porisso, devemos lavar as maos fre-
quentemente com 5gua morna, sabio, escova e usar limpador de unhas., Os mi-
crobios gostam de ficar por baixo das unhas e entre os dedos. E s se s cuidados
sao bons para a saude e também melhoram o aspecto das maos,

. P s = ~ ~ 5
Unhas pintadas so ficam “em em maos que sao muito bem tra-
g 23 & &
tadas.O esmalte de unhas sozinho nao embeleza as maos.Se voce gosta de unhas
brilhantes, passe nelas um pouco de suco de limao, polindo-as com um pani:ilio
de la.

» : a . N . -’
Cuide das unhas de modo, que seja necessario somente lima -
las. Se acontecer que uma unha se quebre ou seja comprida demais, entdao,antec
. T
de usar a lima corte com uma tesoura para unhas. A cuticula é empurrada com
- - =
a toalha ou a escova de unhas, apos secar as maos, a {im de que as unhas con-
ol oy -~
servem a sua forma. Um pouco de creme na cuticula facilita este trabalho.

Niao corte a cuticula, porque podem surgir inflamacoes na raiz
das unhas, causadas por ferimentos.

. o, -
£ bom usar um creme para proteger suas maos, evitando que

fiquem vermelhas, asperas e rachadas.
) <>
% ~»

Receita de creme para as maos

Ingredientes: 1 vidro pequeno de glicerina

1 caixa de amidon U

. Amasse bem o amidom com uma garrafa.

. Junte a glicerina e mexa bem até ficar uma mistura pastosa.

3. Coloque esta pasta num pote e, se quiser, adicione umas go
tas de perfume.

4, Feche bem o pote.Use o creme para amaciar e clarear a pele.

Modo de fazer:

N -



~ o - .
Devemos secar bem as maos, apos lava-las. Quando muitas pes
soas usam a mesma toalha, podem ficar doentes. Se as maos nao sao bem lava-
. -~ . .
das, os microbios ficam na toalha e passam de uma pessoa para outra.

. ), o2
E necessario que cada pessoa tenha a sua toalha individual. Es-
L . . -’ . ”
tara assim, evitando varias doencas e protegendo a sua saude!

TOALHA DE ROSTO v

Para fazer a sua toalha de rosto, use um saco vazio, déste que
-~ . . - -’
sao usados para farinha de trigo, acucar, adubo, etc.

Modo de fazer

Desmanche as costuras dos lados.
< . Lo .
Lave bem o saco ate deixa-lo branquinho.

Passe a ferro.
. -’ . . . Vg
Desfie as duas pontas ate atingir mais ou menos 4 centimetros.

Marque 5 centimetros acima do desfiado e retire mais um fio.
Passe no lugar déste um fio de cor.

Faca uma bainha nos lados, junto a ourela.

Arremate a '"raiz'' da franja.

Borde as suas iniciais num dos cantos da toalha, se quizer,

MOEE 0O ol 0L T foer ete 4 1o g 1 M 1L ’m
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LCADERNO DE ANOTAGOES ]

PROJETO 4-S "A DONA DE CASA"

I DIVISAO

Anote aqui o que voce fez no seu projeto :

- Um pegador de panelas..............
0o R G 7 S e e Nt Bl ot SRS
=~ Unme porta=-toalhas ... diciedee s sios se

- Um escorredor de pratos (optativo)...

= Uma toalha individual .......ces50600

- Enfeitei os arredores da casa com flo-
2E5 (OPERTIVO) |y v o visms v iv wiw viois w6 ) wisioywinie

- Conheco o valor do leite ............

- Preparei=---- vezes a seguinte receita com leite:

- Lavei a louca corretamente

Sim ou nao

Datas:

Custo:

Custo:

Custo:
Custo:

Custo:

vezes, Datas:

e ~ :
- Os moveis da sala estao arranjados
corretamente

L s - [ .
-~ Varri, tirei o po e arrumei

a sala vezes. Datas:

- Limpei o quintal de casa

vezes. Datas:

- Ensinei (n?) : (irmaos menores ou vizinhos) a brincar com o se-

guinte:




R ..

- Faltei a Reunioes do Projeto.

- Preparei e fiz a seguinte demonstracao

(Escreva quando fez a demon“iracao, onde e para quem)

- Participei da exposicao do Clube, com os seguintes trabalhos:

- O que aconteceu de interessante no meu projeto:




No fim do ano 4-S (maio) entreguei meu caderno de Anotagoes pa:
ra a Lider do clube e os Agentes de Extensao. Entao, sera julgado o trabalho que
eu fiz no meu projeto.

Certifico que acompanhei os trabalhos acima anotados e acredi-
~ .
to que este caderno esta correto e completo.

Ass, Ass.

Pai ou mae Lider do Projeto






PREIETO:

FOLHA DE JULGAMENTO

A DONA DE CASA

SOCIA:

A: CADERNO DE ANOTACOES:

DIVISAO s

CLUBE=#4-S :

MUNICIPIO

B: PARTICIPACAO NA EXPOSICAO

Nota |Nota Nota a

Requisitos: ideal |socia Trabalhos apresentados socia
Comparecer as reunices do ' Um pegador de panelas

projeto 4

Fazer um pegador de pane- Ui v enta

e 7 Um prato com leite

Fazer um avental 7 Um porta-toalhas

Conhecer o valor do leite 7 Uma toalha individual

Preparar prato com leite, Escor‘redor de pratos

em casa, 3 vezes 7 (optativo)

Lavar a louga corretamen-

te em casa, 5 vezes T (Total)

Fazer um porta-toalhas 7 5 ou b

Fazer uma toalha individual 7 Resultado final:

Ter os moveis da sala ar-

ranjado corretamente ) A. Caderno de Anotagoes: pts.
Varrer, torar o po e arru- B. Participacao Exposicao: pts.
mar a sala, 1 semana 7

Entreter os inrmaos meno- Nota final: _A + B

res ou vizinhos 7 2 pts.
Limpar o quintal de casa, 5

vezes 7 Classificagao:

Ter em ordem o caderno - =

- Observacgoes:

de Anotagoes 7
Expor na exposicio do Clu- )

be i ’ i

Fazer uma Demonstracao 7

Total: 100

Atividades optativas: CLASSIFICAGAO :

Fazer 1 escorredor de pra- o ¥
tos 5 1?2 premio: 90 a 100 pts.
Enfeitar os arredores com 2¢ premio: &0 a 89 pts.

et 5 39 premio: 70 a 79 pts.

Mencao Honrosa: 50 a 69 pts.
Total: 10

NOTA: Acrescentar no item A os pontos das
atividades optativas, se realizadas.

Total:
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