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^leite, saúde para todos 

Durante a realização deste trabalho individual a sócia 

deve: 

, Conhecer o valor nutritivo do leite. 

. Conhecer os cuidados que se deve ter com o leite. 

. Aprender a tirar leite corretamente. 

. Conhecer o valor nutritivo dos derivados do leite. 

. Habituar-se a tomar leite todos os dias e a usar seus 

derivados na alimentação. 

. Incentivar a família a usar o leite e seusccierivados. 

. Saber como conservar o leite. 

, Interessar-se por aprender sempre mais sobre o va- 

lor do leite e o papel que ele desempenha na manu- 

tenção da saúde. 

, Colecionar receitas com leite e derivados, de prefe- 

rencia organizando-as em um caderno de receitas. 

. Ensinar a outras pessoas o que aprendeu no trabalho 

individual. 

. Fazer as anotações necessárias no Caderno de Ano- 

tações incluído neste Guia de Sócia. 

,,,000O000... 

Para sua orientação, utilize o folheto LEITE, DÂ SAÚDE PA 

RA TODOS. - 
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CAD E RNO DE ANOTAÇÕES 

A sócia deve fazer anotações sobre os seguintes aspec- 

tos do seu trabalho individual e de sua participação na vida do 

Clube: 

A - Sobre o trabalho individual realizado. 

B - Sobre sua participação, como sócia, nas 

atividades do seu Clube. 
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A ~ TRABALHO REALIZADO 

treparei as seguintes receitas com leiííe e* dérivados 

durante o ano, (Anote mesmo as repetições. Quem usar mais 
^ ^ JTJ 

vezes leite e derivados tera melhor classificação) 

Data 

dia/mes 
RECEITAS COM LEITE E DERIVADOS 

Para 

Quantas 

pessoas 
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Total de receitas com leite e derivados preparadas: 

para pessoas, durante a realização deste trabalho in- 

dividual, 

a - Das receitas preparadas, quais as que foram mais apre- 

ciadas por sua família? 

b - Quais os hábitos novos introduzidos na alimentação da fa 

milia com a realizaçao do seu trabalho individual? 

c - Escreva aqui porque as pessoas devem tomar leite todos 

os dias. 

T 

d - O que contem o leite? 

e - Quais alguns dos benefícios que o leite e seus derivados 

trazem para o corpo humano? 
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f - Quais os cuidados que se deve ter com o leite? 

g - Voce ensinou a outras pessoas alguma coisa do que apren 

deu neste trabalho individual? 

Data O QUE ENSINOU 
A quantas 

pessoas 

•s.d*.- 

h - Voce organizou um caderno de receitas com leite e deriva 

vados ? 

i - Quantos copos de leite voce toma por dia? 

Nota: Voce pode procurar receitas para o seu caderno em li- 

vros, revistas e jornais. Faça um bonito caderno se 

possível ilustrado. 
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B - ANOTAÇÕES SÕBRE A PARTICIPAÇÃO NAS ATIVIDA- 

DES DO CLUBE 

1, Assisti a——reuniões do Clube, num total de 

reuniões realizadas, % 

2. Assisti a__reunioes técnicas, num total de , 

reuniões realizadas, 

3, Fiz_—palestras no meu Clube, na comunidade ou 

em outros Clubes. 

4, Fiz_-_demonstrações no meu Clube, na comunida- 

de ou em outros Clubes. 

5. Participei de Convenções, Encontros, 

- Campanhas. 

6. Exerci as seguintes funções na diretoria do meu Clu 

be desde que sou sócia: 

COLABORE PARA O BOM ÊXITO DO SEU CLUBE COM 

IDÉIAS, ENTUSIASMO E REALIZAÇÕES,  
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AVALIAÇÃO 

VOCÊ será avaliada considerando-se os requisitos esta 

belecidos para a sua participação no trabalho individual e na 

vida do Clube, de acordo com a seguinte escala de pontos; 

1. Voce realizou seu trabalho individual 

de acordo com as técnicas recomen- 

dadas      

Nota 

ideal 

Nota da 

sócia 

100 

2, Você fez as anotações exigidas, sa- 

tisfatoriamente, no que se refere ao 

Caderno de Anotações   100 

3. Você organizou um caderno de recei 

tas com leite e derivados   100 

4. Voce participou das atividades do Clu 

be com freqüência integral.  100 

TOTAL 400 

. NOTA: A avaliação da sócia e feita pela líder de projeto, 

juntamente com a líder geral do Clube. 
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JULGAMENTO NA EXPOSIÇÃO 

Voce traz a Exposição, para julgamento; 

- UM ALIMENTO PREPARADO COM LEITE e 

- UM ALIMENTO PREPARADO COM DERIVADO DO LEITE.' 

Trazer junto as receitas usadas no preparo, 

O julgamento sera feito por uma Comissão Julgadora, 

de acordo com a seguinte escala de pontos; 

1 ALIMENTO PREPARADO COM LEITE 

. Feito com técnica e de acordo com 

a receita. . . ,    

Nota 
ideal 

Noja da 
sócia 

100 

. Sabor   50 

. Apresentação.   50 

Total . . 200 

1 ALIMENTO PREPARADO COM DERI- 

VADO DO LEITE 
—x , S . ^ 

. r eito com técnica e de acordo com 

a receita. .      100 

. Sabor    50 

, Apresentação.   50 

200 

TOTAL GERAL 400 

Assinatura dos participantes da 

Comissão Julgadora da Exposição 

Data: 
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CLASSIFICAÇÃO FINAL 

O resultado do seu trabalho sera obtido, considerando- 

se: 

1. Total de pontos obtidos na avalia- 

ção pela participação no trabalho 

individual e nas atividades do Clu 

be  

2. Total de pontos obtidos no julga- 

mento dos trabalhos apresentados 

na Exposição  

TOTAL GERAL 

Assinatura da sócia  

Assinatura da líder 

Visto dos Agentes de Extensão 

Data 

Nota 

ideal 

Nota da 

Sócia 

400 

400 

800 
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