EMATER/RS Jil

ASCAR
Leite da saude para todos: guia da sécia

ASCAR.

Folheto / [entre 1970 e 1973]

Céd. Acervo: 10397 © Emater/RS-Ascar

Disponivel em: http://hdl.handle.net/20.500.12287/10397
Documento gerado em: 07/11/2018 17:36

O Repositério Institucional (Rl) da Extensdo Rural Galcha é uma realizagéo da Biblioteca Bento Pires Dias, da Emater/RS-Ascar,
em parceria com o Centro de Documentagéo e Acervo Digital da Pesquisa da Universidade Federal do Rio Grande do Sul
(CEDAP/UFRGS) que teve inicio em 2017 e objetiva a preservagao digital, aplicando metodologias especificas, das colecdes de
documentos publicados pela Emater/RS- Ascar.

Os documentos remontam ao inicio dos trabalhos de extensao rural no Rio Grande do Sul, a partir da década de 1950. Portanto,
salienta-se que estes podem apresentar informagdes e/ou técnicas desatualizadas ou obsoletas.

1.0s documentos disponibilizados neste Rl sdo provenientes da colecdo documental da Biblioteca Eng. Agr. Bento Pires
Dias, custodiadora dos acervos institucionais da Emater/RS-Ascar. Sua utilizagdo se enquadra nos termos da Lei de
Direito Autoral, n® 9.610, de 19 de fevereiro de 1998.

2.E vetada a reprodugio ou reutilizagio dos documentos disponibilizados neste RI, protegidos por direitos autorais, salvo
para uso particular desde que mencionada a fonte, ou com autorizagédo prévia da Emater/RS-Ascar, nos termos da Lei de
Direito Autoral, n® 9.610, de 19 de fevereiro de 1998.

3.0 usuario deste Rl se compromete a respeitar as presentes condicdes de uso, bem como a legislacdo em vigor,
especialmente em matéria de direitos autorais. O descumprimento dessas disposi¢des implica na aplicagdo das sancdes e
penas cabiveis previstas na Lei de Direito Autoral, n® 9.610, de 19 de fevereiro de 1998 e no Coédigo Penal Brasileiro.

Para outras informagdes entre em contato com a Biblioteca da Emater/RS-Ascar - E-mail: biblioteca@emater.tche.br
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w7 leite, saude para todos =7

Durante a realizacdo deste trabalho individual a scia
deve:

. Conhecer o valor nutritivo do leite.

Conhecer os cuidados que se deve ter com o leite.
Aprender a tirar leite corretamente.

Conhecer o valor nutritivo dos derivados do leite.

Habituar-se a tomar leite todos os dias e a usar seus
derivados na alimentacao.

- P « . .
Incentivar a familia a usar o leite e seuscderivados,

Saber como conservar o leite.

Interessar-se por aprender sempre mais sobre o va-
lor do leite eo papel que ele desempenha na  manu-
tencao da saude,

Colec1onar receitas com leite e derivados, de prefe-
rencia organizando-as em um caderno de receitas,

Ensinar a outras pessoas o que aprendeu no trabalho
individual,

~ .,
Fazer as anotacoes necessarias no Caderno de Ano-
~ . - . ’ .
tacoes incluido neste Guia de Socia.
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Para sua orlentagao, utilize o folheto LEITE, DA SAGDE PA
RA TODOS,
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CADERNO DE ANOTACOES

A sbécia deve fazer anotacoes sobre os seguintes aspec-
tos do seu trabalho individual e de sua participagao navida do
Clube:

A - Sobre o trabalho individual realizado,

B . Sobre sua participacao, como socia, nas
atividades do seu Clube.



A - TRABALHO REALIZADO

Preparei as seguintes receitas com leife e dérivados
durante o ano, (Anote mesmo as repetigcoes. Quem usar mais
g s - s T ~
vezes leite e derivados tera melhor classificagao)

Para
Quantas
pessoas

Data . RECEITAS COM LEITE E DERIVADOS
dia /mes




Total de receitas com leite e derivados preparadas:

para pessoas, durante a realizacao deste trabalho in-

dividual,

a - Das receitas preparadas, quais as que foram mais apre-
. s
ciadas por sua familia?

b - Quais, os habitos novos introduzidos na alimenta<;50 da f_a_
milia com a realizag3o do seu trabalho individual?

¢ - Escreva aqui porque as pessoas devem tomar leite todos
os dias,

d - O que contéem o leite ?

.

. -3 o .
e - Quais alguns dos beneficios que o leite e seus derivados
trazem para o corpo humano?




f - Quais os cuidados que se deve ter com o leite ?

g - Voce ensinou a outras pessoas alguma coisa do que apren
deu neste trabalho individual ?

Data O QUE ENSINOU A quantas
pessoas

h - Voce organizou um caderno de receitas com leite e deriva
vados ?

i - Quantos copos de leite voce toma por dia?

Nota: Voce pode procurar receitas para o seu caderno em li-
vros, revistas e jornais, Faca um bonito caderno se
7 q
pessivel ilustrado.



B - ANOTACOES SOBRE A PARTICIPAGCAO NAS ATIVIDA-
DES DO CLUBE

1. Assisti a reunices do Clube, num total de

reunioces realizadas, :

3 ° '~ ’ o i
2, Assisti Qemm——ereunioes tecnicas, num total de e

reunioes realizadas,

3¢ FiZemeapalestras no meu Clube, na comunidade ou

em outros Clubes, ' ’

4, Fize——.demonstragoes no meu Clube, na comunida-

de ou em outros Clubes.

5, Participei de Convengses,.—_—Encontros,

Campanhas,

6. Exerci as seguintes fungoes na diretoria do meu Clu
~Ea i
be desde que sou socia:

COLABORE PARA O BOM EXITO DO SEU CLUBE COM
IDEIAS, ENTUSIASMO E REALIZACOES,




AVALIACAO

VOCE sera avaliada considerando-se os requisitos esta
belecidos para a sua participagao no trabalho individual e na
vida do Clube, de acordo com a seguinte escala de pontos:

Nota |Nota da
ideal socia
"1, Voce realizou seu trabalho individual
de acordo com as téecnicas recomen-
dadasl'.....'............l’o.b..o. 100
2, Voce fez as anotacoes exigidas, sa-
tisfatoriamente, no que se refere ao
Caderno de AnotagoesS ceessecececsss 100
3, Voce organizou um caderno de recei
tas com leite e derivadoS sesceecccos 100
4, Voce participou das atividades doClu
be com frequencia integral......oec. 100
TOTAL 400

. NOTA: A avaliacio da sécia é feita pela 1{der de projeto,

juntamente com a lider geral do Clube.



JULGAMENTO NA EXPOSICAO

Voce traz a Exposicao, para julgamento:

- UM ALIMENTO PREPARADO COM LEITE e

- UM ALIMENTO PREPARADO COM DERIVADO ‘DO LEITE,

Trazer junto as receitas usadas no preparo.

O julgamento sera feito por uma Comissio Julgadora,

de acordo com a seguinte escala de pontos:

1 ALIMENTO PREPARADO COM LEITE

¥ ’ N -~
. Feito com tecnica e de acordo com
a-receitao.ooooooonoo-.-o---oaooo

v DADOT wwimnne dind am s 68 STHS &5 658

. Apresentagio...,.....l...........

Lotal ..

1 ALIMENTO PREPARADO COM DERI-
VADO DO LEITE

. s F -~
. Feito com tecnica e de acordo com
areceit.a..Oﬂﬂ..OO....'.O'OO..'O.

.Sabor 9@ 0 9 0 000 99 60008 e e 00 0O 00O e O e

° Apresentagaocealoo.loOotaeoloo'.

TOTAL GERAL

Assinatura dos participantes da
Comissao Julgadora da Exposicao

Nota
ideal

Nota da
socia

100

50

50

200

100

50

50

200

400

Data:




CLASSIFICAGCAO FINAL

O resultado do seu trabalho sera obtido, considerando-
se:

Nota Nota da
ideal Socia

1. Total de pontos obtidos na avalia-
cao pela participacao no trabalho
individual e nas atividades do Clu
Deecsosocssssscsssssssnssssscses 400

2., Total de pontos obtidos no julga-
mento dos trabalhos apresentados
naExposiggoﬂoch.........l.... 400

TOTAL GERAL 800

. , .
Assinatura da socia

Assinatura da lider

Visto dos Agentes de Extensao

Data
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